
Mai / juin 2025

ProgrammeAd

ultes & fam
illes

Infos pratiques

Tarif d’adhésion

Adultes : 10€ 
Familles et associations : 16€

Contact

Hélène : 06 74 09 50 54
Lucie Di Carlo : 07 85 61 65 79
familles.benauge@cabordeaux.fr 

05 56 86 16 21

accueil.benauge@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/benauge/

Centre d’animation Bastide Benauge
agréé centre social par la CAF33

23 rue Raymond Poincaré, 33100 Bordeaux

05 56 86 16 21

centresanimationbordeaux.fr/benauge/

Inscription

Horaires accueil et secrétariat

Lundi (accueil téléphonique) : 14h - 18h
Mardi : 10h - 12h et 14h - 18h
Mercredi : 9h - 12h et 14h - 18h
Jeudi et Vendredi : 14h - 18h



15h30 - 18h30

Goûter « saveur et contes » 

Dans le cadre des 10 jours sans écran, 
rejoignez-nous pour un goûter festif et des 
animations gourmandes et créatives : cuisine 
de rue, brochettes anti-gaspi ultra fraîches, 
ateliers manuels, coin lecture détente et jeux 
d'extérieur pour petits et grands.
Avec la complicité d’Echange Nord Sud, LIA, la 
Benauge, KAPS et la bibliothèque de la Bastide.
Et à 18h, place à la magie avec le spectacle 
«Chemin(s)» de la compagnie La Naine Rouge : 
un moment poétique à savourer en famille !

Vendredi 16 mai 10h30 - 17h

Pizza à la ferme pédagogique 

Direction la ferme pour une activité qui 
sent bon la pizza cuite au feu de bois et 
les bons moments partagés au grand air ! 

Samedi 17 mai

9h30

Atelier Coup d’pouce 

Venez découvrir la richesse de la culture 
afghane à travers un atelier culinaire ! 
Participez à une matinée conviviale autour 
de la préparation et de la dégustation d’un 
plat traditionnel afghan. 

Mardi 20 mai

Départ : 9h30

Un quartier qui bouge 

Préparez-vous pour une journée pleine 
d’énergie et de bonne humeur ! Au menu : un 
Color Walk explosif de couleurs, et pour 
clôturer en beauté... une BOOM endiablée où 
vos baskets risquent de fumer sur la piste !
Ambiance garantie, venez faire vibrer le 
quartier avec nous !

Samedi 24 mai

Cité Blanche

Parc Brascassat, Bordeaux Sud

Départ : 14h

Queyries fait son cirque

Acrobaties, jonglage, rires et émerveille-
ment au rendez-vous ! Un moment magique 
à vivre en famille

Samedi 14 juin

Centre d’animation Bastide Queyries

16h30 - 18h30

Atelier jardinage 

Venez découvrir les plaisirs du jardinage en 
pleine nature ! Cet atelier, animé au cœur 
de notre ferme pédagogique, initie petits et 
grands aux bases du potager écologique.

Mardi 17 juin

Ferme pédagogique du Lac

Départ : 16h30

Sortie plage & coucher de soleil 

Venez profiter d’un moment de détente et de 
convivialité avec l’Atelier Coup d’Pouce, qui vous 
propose une sortie à la plage du Porge Océan ! 
petit atelier devoirs sur la plage. 
Un cadre naturel exceptionnel vous attend pour 
contempler un magnifique coucher de soleil, les 
pieds dans le sable, le cœur léger. 

Vendredi 20 juin

Le Porge Océan

Départ : 9h

Sortie au Cap Ferret 

Entre océan, balades et bon resto, embarquez 
pour une escapade iodée pleine de détente et 
de bons moments au grand air (sortie PVT) 

Samedi 21 juin

Cap Ferret 

15h

Bouge ta santé 

Rejoins-nous pour une journée dynamique et 
conviviale autour du bien-être et de l’activité 
physique. Au programme : ateliers sportifs 
accessibles à tous, stands d’information santé, 
animations pour petits et grands etc… et des 
moments de partage pour bouger ensemble 
dans la bonne humeur. 

Samedi 28 juin

Parc Pinçon

Parc Pinçon

Ferme pédagogique du Lac

16h30 - 18h

Le temps du Collectif famille 

L’équipe famille vous propose de venir 
boire un thé ou un café tout en 
échangeant autour de vos envies pour le 
programme des vacances de juillet et aout. 

Vendredi 30 mai

Dès 16h30

Fête de la Saint Jean

Vendredi 6 juin

Départ : 16h30

Le lac fête l’environnement 

Mardi 3 juin

La couture du vendredi

Maria vous accueille au centre pour son 
atelier hebdomadaire de couture ! 

Tous les vendredis

De 14h30 De 16h30

Activités hebdomadaires

A vos agendas ! il est l’heure de se retrouver 
pour la première cantine du mois de mai, 
Alexie et sa cheffe du jour seront aux 
fourneaux pour vous concocter un bon 
repas. Nous vous rappelons que ce repas est 
à prix libre, chacun donne ce qu’il peut !  

Les jeudis 22 mai, 12 et 16 juin

À parti de 12h

La cantine de quartier

En difficultés pour gérer votre budget ? 
besoin d’aide pour économiser de l’argent ? 
un travailleur social de l’UDAF peut vous 
accompagner. 

Mardis 13 mai et 10 juin

De 14h à 16h

Permanence UDAF

        N'oubliez pas de prévoir vos 
ingredients pour la pizza !

Pas d’atelier
le 6 juin

Le café des habitants  

On vous ouvre les portes du centre 
d’animation pour boire un café ou un thé 
entre habitants. 

Tous les jeudis

De 14h De 16h
Pas d’atelier

le 29 mai

8 places

Adultes : 12€5€ 8€

Enfants : 2€ 5€ 7€


