
Mars / avril 2025

ProgrammeAd

ultes & fam
illes

Infos pratiques

Tarif d’adhésion

Adultes : 10€ 
Familles et associations : 16€

Contact

Hélène : 06 74 09 50 54
Lucie Di Carlo : 07 85 61 65 79
familles.benauge@cabordeaux.fr 

05 56 86 16 21

accueil.benauge@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/benauge/

Centre d’animation Bastide Benauge
agréé centre social par la CAF33

23 rue Raymond Poincaré, 33100 Bordeaux

05 56 86 16 21

centresanimationbordeaux.fr/benauge/

Inscription

Horaires accueil et secrétariat

Lundi (accueil téléphonique) : 14h - 18h
Mardi : 10h - 12h et 14h - 18h
Mercredi : 9h - 12h et 14h - 18h
Jeudi et Vendredi : 14h - 18h



Pour TOUTES les sorties

et activités

Veuillez vous inscrire ! ADHÉSION
OBLIGATOIRE

Cantine de quartier

A vos agendas ! Il est l’heure de se 
retrouver pour la première cantine de 
quartier du mois de mars, Alexie & sa 
cheffe du jour seront aux fourneaux pour 
vous concocter un bon repas. Nous vous 
rappelons que ce repas est à prix libre, 
chacun donne ce qu’il peut 😉

C’est l’heure du ménage de printemps ! 
Videz vous placards lors de notre 
vide-grenier !

Se renseigner auprès de Lucie

Se renseigner auprès de Lucie

La cantine de quartier

Les jeudis 13 et 27 mars, 
et  jeudi 10 avril

À partir de 12h

Les ateliers pour tous

C’est l’heure de notre rendez-vous 
hebdomadaire, on vous ouvre les portes 
du centre d’animation pour boire un 
café ou un thé entre habitants.

Le café des habitants

Tous les jeudis
De 14h à 16h

Les ateliers

Alice est de retour avec ses superbes 
recettes 0 déchet et 0 gaspi ! Venez 
réaliser des petits biscuits à la confiture 
et de belles brochettes de fruits.

Atelier cuisine

Mercredi 2 avril
De 16h à 18h

Le printemps ne va pas tarder à pointer 
le bout de son nez, l’occasion pour nous 
de faire un coup de neuf pour nos 
plantes et de remettre nos petites 
plantes extérieures en beauté.

La verdure de la Benauge

Mercredi 16 avril
De 16h à 18h

Maria vous accueille au centre pour son 
atelier hebdomadaire de couture !

La couture du vendredi

Tous les vendredis
De 14h à 16h

C’est Simon qui vous accueille ce 
mardi, au programme de cet 
après-midi une initiation au Kendama.

Simon & le Kendama

Mardi 8 avril
De 14h15 à 16h15

Sara vous accueille pour un coup de pouce 
autour du crochet, venez-vous initier à 
cette nouvelle pratique tendance.

Les ateliers coup d’pouce
Sara & le crochet

Jeudi 27 mars
De 14h15 à 16h15

Zoom sur ...

Le vide grenier de la Benauge

Samedi 12 avril

En difficultés pour gérer votre budget ? 
Besoin d’aide pour économiser de 
l’argent ? Un travailleur social de l’UDAF 
peut vous accompagner.

UDAF

Mardi 11 mars et mardi 8 avril
De 14h à 16h

Permanences

Un conseiller juridique se met à 
disposition pour répondre à vos 
questions portant sur le droit lié à la 
famille, au travail, aux contrats…

Info droit

Mardi 11 mars et mardi 8 avril
De 14h à 16h

Contacts

06 74 09 50 54
Héléne : 

07 85 61 65 79 /
lucie :

05 56 86 16 21

familles.benauge@cabordeaux.fr

SUR INSCRIPTION

SUR INSCRIPTION

PRIX LIBRE

SUR INSCRIPTION

De 10h à 15h

       Présente du mardi au samedi, c’est 
avec plaisir que l’équipe familles vous 
ouvre les portes du centre d’animation. 
Un café ? Un dossier à remplir ? Une 
belotte ? Poussez les portes du centre 
selon vos envies et vos besoins. C’est 
toujours un plaisir que de vous croisez 
dans la semaine !


