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Week-ends familles

Après le tumulte de la rentrée, ne 
serait-ce pas l’occasion de se mettre sur 
pause ?

Nous prendrons la route direction un 
superbe gîte au calme et en pleine 
nature, et pour la suite détente garantie.

Lot-et-Garonne

Du 9 au 10 novembre
Départ : 10h / Retour : 17h

Sorties

Citadelle de Blaye

Partez à la découverte de la citadelle de 
Blaye qui fut érigée par Vauban sous le 
régne de Louis XIV pour surveiller 
Bordeaux. Elle surplombe l'estuaire de la 
Gironde et offre de magnifiques 
panoramas. 

Samedi 16 novembre

Départ : 9h30
30€Adultes : 40€ 50€

10€Enfants : 20€ 30€

16 places
8 places

8 places

La bastide prend ses valises direction 
Paris ! C’est parti pour 2 jours de folies à 
la capitale. En partenariat avec le centre 
d’animation Bastide Queyries.

La Bastide à Paris

Du 29 novembre au 1er décembre

Adultes : Enfants :5€ 3€

Bassins des Lumières

Plongeons dans l’univers magique du 
Petit Prince au Bassin des Lumières puis 
nous irons profiter d’un goûter en ville 
au marché de fin d’année des 
Quinconces.

Samedi 30 novembre

Départ : 14h30

Adultes : Enfants :5€ 3€

16 placesLes grottes Célestines

Pour notre dernière sortie de l’année, 
nous irons visiter les grottes Célestines. 
Nous finirons sur un temps convivial par 
un repa tous ensemble dans un petit 
restaurant à côté.

Mercredi 4 décembre

Départ : 9h30 / Retour : 16h

Adultes : Enfants :5€ 3€
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Parents-enfants

Animation lego

Thierry Losa de Bricks 4 kidz viendra à 
l’école Thiers réaliser une animation 
lego à destination des enfants de 
CM1-CM2 venez-vous joindre à nous lors 
de son temps de jeux et de goûter.

Mercredi 13 novembre

À partir de 16h

Ecole Thiers

Massages parents

Quoi de mieux après une longue journée 
de travail qu'un temps de relaxation.

Juliette vous propose un temps de 
massage individuel au moment des 
retrouvailles avec vos enfants.

Mercredi 20 novembre

De 16h30 à 18h30

Massages parents

Nous vous proposons de venir ce samedi 
vous ressourcer au sein du centre 
d’animation, vos enfants seront accueillis 
pour un temps de lecture de contes 
tandis que vous pourrez venir profiter 
d’un temps convivial autour d’un café ou 
un thé et en prime les massages de 
Juliette vous seront proposés.

Samedi 23 novembre

À partir de 9h30 

Détente et partage

Animation lego

Nous retrouvons Thierry Losa de Bricks 4 
kidz, qui vous propose à nouveau une 
animation mais à destination des plus 
petits cette fois-ci !

Jeudi 28 novembre

À partir de 16h30

Ecole Thiers

3 ans+

BB Bouquines

Emmenez votre petit bout découvrir de 
belles histoires qui seront contés pour 
les talentueuses conteuses de la 
bibliothèque de la Bastide.

Samedi 7 décembre

De 10h30 à 11h

Le spectacle parents/enfants

En partenariat avec plusieurs 
associations du quartier nous vous 
invitons à venir assister à un spectacle.

Samedi 14 décembre

 0-3 ans
8 places

5 places
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Les biscuits de Rudolph

Les jours rétrécissent, les températures 
baissent... ne serait-ce pas l’heure de 
confectionner des petits biscuits à 
déguster avec un bon chocolat chaud ?

Mercredi 11 décembre

À partir de 14h

Parents-enfants

Aquarelle

Venez-vous essayer à l’aquarelle avec 
Lucie. Pour cette première fois, nous 
réaliserons un cadre avec votre initiale 
et celle de votre enfant !

Jeudi 7 novembre

À partir de 16h30

La cuisine du jeudi

Petits et grands se retrouvent en cuisine 
avec leurs plus beaux tabliers pour 
concocter un repas que nous 
dégusterons ensemble ! Le menu sera 
selon votre choix pour cette cuisine.

Jeudi 14 novembre

À partir de 17h

Ateliers créatifs

Parents-enfants

Ateliers cuisine

8 duos6 duos

La toile de fin d’année

La petite académie de Bordeaux viendra 
dans nos murs animer un atelier de 
peinture pour petits et grands sur la 
thématique des fêtes de fin d’année. 
Chef d’œuvre garanti !

Jeudi 12 décembre

À partir de 16h30

10 duos
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Nos ateliers hebdomadaires

Venez prendre un goûter avec nous, 
l’occasion de partager un moment 
convivial !

Le café des habitants

Tous les jeudis
De 14h à 16h

Accessible à tous les niveaux, vous 
pouvez venir avec vos propres tissus et 
matériel.

L’atelier couture

Tous les vendredis
De 14h à 16h

Nous vous proposons des cours de 
français langue étrangère au sein du 
centre d’animation par notre 
professeure Yulduz.

Cours de français langue étrangère

Les mardis, mercredis et jeudis
De 9h à 11h

Un conseiller de l’UDAF est disponible 
pour vous aider en cas de questions 
concernant vos finances, votre banque 
ou votre budget. Il peut également vous 
assister dans la gestion de votre budget 
en cas de difficultés de paiement ou de 
situation financière difficile.

Point conseil budget

Tous les 2èmes mardis du mois
De 14h à 16h

Permanences

Un conseiller en économie sociale et 
familiale vous accompagne dans vos 
démarches administratives. Il vous 
accompagne dans votre accès aux droits 
notamment en termes de santé, logement, 
insertion professionnelle, prestations de 
handicap, retraite…

Accompagnement social

Tous les mercredis matin

Un conseiller juridique se met à 
disposition pour répondre à vos 
questions portant sur le droit lié à la 
famille, au travail, aux contrats…

Info droit

Tous les 2èmes vendredi du mois
De 14h à 16h

Un assistant de service social est là pour 
vous aider dans vos démarches 
administratives et pour vous guider dans 
l’accès à vos droits. Le travailleur social 
intervient dans divers aspects de la vie 
quotidienne tels que le logement.

Maison des solidarités 

Tous les mercredis matin
De 9h à 12h SUR RENDEZ-VOUS

SUR RENDEZ-VOUS

SUR RENDEZ-VOUS

SUR RENDEZ-VOUS



Infos pratiques

Tarif d’adhésion

Adultes : 10€ 
Familles et associations : 16€

Contact

Léo Vukadin : 06 74 09 50 54
Lucie Di Carlo : 07 85 61 65 79
familles.benauge@cabordeaux.fr 

05 56 86 16 21

accueil.benauge@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/benauge/

Centre d’animation Bastide Benauge
agréé centre social par la CAF33

Pôle d’excellence danses
23 rue Raymond Poincaré, 33100 Bordeaux

05 56 86 16 21

centresanimationbordeaux.fr/benauge/

Inscription

Horaires accueil et secrétariat

Lundi (accueil téléphonique) : 14h - 18h
Mardi : 10h - 12h et 14h - 18h
Mercredi : 9h - 12h et 14h - 18h
Jeudi et Vendredi : 14h - 18h


