
05 56 86 16 21

benauge@cabordeaux.fr

Horaires accueil et secrétariat

Accueil des enfants

Tarif d’adhésion

AnimateursInscription

Enfants : 3€

Journée complète 
Arrivée : 7h30-10h / Départ : 17h-18h30

Demie journée avec repas 
Arrivée : 7h30 / Départ : 13h (école), 13h30 (centre d’animation)

Arrivée : 11h45 (centre d’animation), 12h (école) / Départ : 17h-18h30

Demie journée sans repas 
Arrivée : 7h30 / Départ : 11h45 (centre d’animation), 12h (école)

Arrivée : 13h30 (centre d’animation) / Départ : 17h-18h30

Infos pratiques

05 56 86 16 21

benauge@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/benauge/

Centre d’animation Bastide Benauge
agréé centre social par la CAF33

Pôle d’excellence danses
23 rue Raymond Poincaré, 33100 Bordeaux

Mardi : 10h - 12h et 14h - 18h
Mercredi : 9h - 12h et 14h - 18h
Jeudi et vendredi : 14h - 18h

Saida Trissa, Jean-Philippe 
Raigner, Simon Delussac,  
Hugues Kaufmann, Pauline Le 
Pape, Erika Gonzalez, Alban 
Ducasse, Rahmouna 
Messelem, Jennifer Benard

Janvier / février 2024

Programme des mercredis6-11 ans



Mercredi 10 janvier

Mercredi 24 janvier

Mercredi 7 février

Mercredi 14 février

Mercredi 17 janvier

Mercredi 31 janvier
M

at
in • Ludothèque 

Découverte de jeux, construire, 
vivre ensemble et partager 

• Porte clef « arc en ciel » 
Arts créatifs 

• Initiation au badminton   
Atelier sportif  

• Jeu de concertation 
Jeux collectifs  

• Atelier de fabrication 
Concevoir et fabriquer catapulte 
à pompon

A
pr

ès
-m

id
i • Ludothèque 

Découverte de jeux, construire, vivre 
ensemble et partager 

• Sortie au domaine de Frontenac 
Visite guidée avec l’association « point 
de fuite » 
Départ : 13h

• Atelier cuisine 
Gouter fait maison « galette des reines »

• Jeux collectifs  
Jeu « Tornado » 

• Sortie au domaine de la Burthe 
Balade et jeux

• Atelier Shiatsu  
Initiation samouraï  

M
at

in • Jeu d’avion en papier 
Arts créatifs 

• Initiation au hand ball 
Atelier sportif  

• Ludothèque 
Découverte de jeux, construire, 
vivre ensemble et partager 

• Atelier de fabrication 
Concevoir et fabriquer  

• Sortie au jardin botanique 
Balade et jeux

A
pr

ès
-m

id
i • Cache pot en Argile  

Arts créatifs 

• Sortie à la bibliothèque de la 
Benauge   
Lecture et jeux  

• Atelier Shiatsu 
Initiation samouraï  

• Ludothèque 
Découverte de jeux, construire, vivre 
ensemble et partager

• Sortie à la ferme pédagogique 
du centre d’animation 
Bordeaux Lac
« Le cycle de l’œuf » 

M
at

in • Marque page en peinture 
soufflé  
Arts créatifs 

• Initiation à la gymnastique 
Atelier sportif    

• Ludothèque 
Découverte de jeux, construire, 
vivre ensemble et partager 

• Atelier de fabrication 
Concevoir et fabriquer  

• Loto des enfants  
10, 19, 28, 32, 43 quines !     

A
pr

ès
-m

id
i • Terra Aventura 

Jeux de pistes  

• Initiation au tennis 
Atelier sportif  

• Atelier Shiatsu 
Initiation samouraï  

• Ludothèque 
Découverte de jeux, construire, vivre 
ensemble et partager

• Couture
 Arts créatifs 

M
at

in • Chasse aux trésors
 Chercher, fouiller, trouver … 

• Initiation au hand ball
Atelier sportif    

• Ludothèque 
Découverte de jeux, construire, 
vivre ensemble et partager 

• Atelier de fabrication 
Concevoir et fabriquer  

• Jeu de musique 
Jeux collectifs  

A
pr

ès
-m

id
i • Sortie à la bibliothèque de la 

Benauge 
Lecture et jeux 

• Cache objets 
Jeux collectifs  

• Atelier Shiatsu 
Initiation samouraï  

• Ludothèque 
Découverte de jeux, construire, vivre 
ensemble et partager

• Sortie à la ferme pédagogique 
du centre d’animation 
Bordeaux Lac
Cuisine à la ferme : gâteaux aux 
fruits d’hiver

M
at

in • Parcours d’orientation
Parc Saint Michel
Départ : 13h30

• Initiation au badminton 
Atelier sportif    

• Ludothèque 
Découverte de jeux, construire, 
vivre ensemble et partager 

• Atelier de fabrication 
Concevoir et fabriquer  

• Cache-cache  
Jeux collectifs  

A
pr

ès
-m

id
i • Initiation au tennis 

Atelier sportif  

• Atelier Shiatsu 
Initiation samouraï  

• Ludothèque 
Découverte de jeux, construire, vivre 
ensemble et partager

• Sortie au musée d’ethnographie  
Atelier BD : « thème exploration du 
monde » 

• Jeu du pouicpouic  
Jeux collectifs  

M
at

in • Surprise...!
Arts créatifs 

• Initiation à la gymnastique 
Atelier sportif    

• Ludothèque 
Découverte de jeux, construire, 
vivre ensemble et partager 

• Atelier de fabrication 
Concevoir et fabriquer  

• Jeu de concertation  
Jeux collectifs  

A
pr

ès
-m

id
i • Sortie au parc Moulineau   

Balade et jeux 

• Jeu de clan 
Jeux collectifs  

• Atelier Shiatsu 
Initiation samouraï  

• Ludothèque 
Découverte de jeux, construire, vivre 
ensemble et partager

• Sortie au musée d’ethnographie  
Atelier BD : « thème exploration du 
monde » 


