
Infos pratiques

Tarif d’adhésion

Adultes : 9€ 
Familles et associations : 15,50€

Contact

Léo Vukadin : 06 74 09 50 54

05 56 86 16 21

benauge@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/benauge/

centresanimationbordeaux

Centre d’animation Bastide Benauge
agréé centre social par la CAF33

Pôle d’excellence danses
23 rue Raymond Poincaré, 33100 Bordeaux

05 56 86 16 21

centresanimationbordeaux.fr/benauge/

Inscription

Horaires accueil et secrétariat

Lundi (accueil téléphonique) : 14h - 18h
Mardi : 10h - 12h et 14h - 18h
Mercredi : 9h - 12h et 14h - 18h
Jeudi et Vendredi : 14h - 18h

Septembre / octobre 2023

Programme Ad

ultes & fam
illes



Sorties à la journée Bien-être

Création de shampoing solide

De 14h à 16h

Jeudi 5 octobre

Venez créer votre propre shampoing 
solide avec Manon Breda, spécialiste en 
socio-coiffure !

Prévoir pique-nique, bouteille d’eau & goûter

Pour TOUTES les sorties

et activités

Veuillez vous inscrire ! ADHÉSION
OBLIGATOIRE

T8 à T5

T4 à T1

TA à T0

Adulte 12-18 -12
45€

55€
65€

40€

50€
60€

30€

40€
50€

Le centre d’animation et son partenaire 
e-graine vous invitent en cuisine afin de 
partager un moment convivial autour 
d’un repas cuisiné par les habitants du 
quartier. Vous pouvez venir cuisiner, ou 
tout simplement venir manger dans la 
bonne humeur !

La cantine éphémère

De 12h30 à 14h

Les jeudis 28 septembre 
et 26 octobre

15 places 

Au centre d’animation

8 places

Partez à la découverte de la ferme 
pédagogique des Iris. Découvrez les 
animaux qui y vivent et interagissez avec 
eux.

La ferme des Iris

Samedi 30 septembre
Départ 10h

5€Adultes : 3€Enfants :

8 places

Amusez-vous en famille autour de 
parties de Bowling

Bowling

Mardi 24 octobre
Départ 14h

3€Adultes : 1€Enfants :

8 places

Découvrez les savoirs et pratiques 
liés à la ferme pédagogique du 
centre d’animation à Bordeaux Lac

Ferme pédagogique

Mardi 3 novembre
Départ 14h

3€Adultes : 1€Enfants :

8 places

Venez profiter de la projection d’un film 
en plein air. Proposition de restauration 
sur place

Soirée Cinéma

De 19h à 23h

Mercredi 25 octobre

30 places3€

Jeux de société, jeux de plateaux, jeux 
surdimensionnés 

Après-midi jeux
parents-enfants

De 14h à 17h

Samedi 23 septembre

20 places1€

La salle de sport du centre d’animation 
vous est mise à disposition avec un 
animateur sportif pour vous 
accompagner.  Accessible à tous niveaux

Remise en forme

De 14h à 15h

Tout les mardis

TARIF EN FONCTION DU QF

Venez participer à la journée Halloween 
au centre d’animation. Au programme : 
ateliers cuisine parents-enfants, 
diffusion de film, stand maquillages…

Journée Halloween

De 15h à 20h

Mardi 31 octobre

Au centre d’animation

Le centre vous invite en cuisine afin de 
rencontrer ses salariés, bénévoles, 
partenaires et habitants du quartier 
autour d’un café ou un thé

Café des habitants

De 14h à 16h

Tous les jeudis en 
période scolaire

Le centre vous invite en cuisine afin de 
rencontrer ses salariés, bénévoles, 
partenaires et habitants du quartier 
autour d’un café ou un thé

Atelier pâtisserie
parent-enfant

à 16h

Les jeudis 28 septembre 
et 19 octobre

10 places1€

12 places

Yoga

à 15h

Mardi 26 septembre 
et jeudi 26 octobre

Prenez un temps de répit en participant 
à une séance de yoga encadrée par des 
professionnels. Accessible à tous les 
niveaux

10 places

à 14h

Mardi 10 octobre

Séjour

Week-end en Dordogne avec le centre 
d’animation Bastide Queyries. Au 
programme : Valée des singes, grottes 
préhistoriques, visite de châteaux…

Week-end en Dordogne

Du vendredi 13 au 
dimanche 15 octobre

Venez vous ressourcer en familles aux 
Antilles de Jonzac. Au programme : 
piscine à vagues, toboggans, aire de 
jeux aquatiques...

Antilles de Jonzac

Vendredi 27 octobre
Départ 11h

5€Adultes : 3€Enfants :

16 places


