
Pilates
Lundi : 11h - 12h 
Mardi : 19h15 - 20h15

Cultivons le partage

centresanimationbordeaux.fr/benauge/
centresanimationbordeaux

05 56 86 16 21
benauge@cabordeaux.fr

Centre d’animation Bastide Benauge
agréé centre social par la CAF33

Pôle d’excellence Danse

23 rue Raymond Poincaré, 
33100 Bordeaux

 2023-2024

Activites  

Gym douce
Mardi : 9h - 10h

Gym tonique
Mardi : 18h15 - 19h15

< QF 900

110 € QF 901 - 1200

90 € 

150 € QF 1201 - 1500

200 € QF 1501 et +

avec Jean Philippe RAIGNIERSport ives
Tarif annuels


