
05 56 86 16 21

benauge@cabordeaux.fr

Horaires accueil et secrétariat

Accueil des enfants

Tarif d’adhésion

Animateurs

Inscription

Enfants : 3€

Journée complète 
Arrivée : 7h30-10h / Départ : 17h-18h30

Demie journée avec repas 
Arrivée : 7h30 / Départ : 13h (école), 13h30 (centre d’animation)

Arrivée : 11h45 (centre d’animation), 12h (école) / Départ : 17h-18h30

Demie journée sans repas 
Arrivée : 7h30 / Départ : 11h45 (centre d’animation), 12h (école)

Arrivée : 13h30 (centre d’animation) / Départ : 17h-18h30

Infos pratiques

05 56 86 16 21

benauge@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/benauge/

centresanimationbordeaux

Centre d’animation Bastide Benauge
agréé centre social par la CAF33

Pôle d’excellence danses
23 rue Raymond Poincaré, 33100 Bordeaux

Mardi : 10h - 12h et 14h - 18h
Mercredi : 9h - 12h et 14h - 18h
Jeudi et vendredi : 14h - 18h

Saïda Trissa, Marc Langlois, 
Jean Philippe Raigner, Simon 
Delussac, Hugues Kaufmann, 
Pauline Lepape.  

Février / mars / avril 2023

Programme des mercredis6-11 ans



To
us

 le
s 

m
at

in
s • Atelier Musique   

Avec le Conservatoire Jacques 
Thibaud de la ville de Bordeaux

• Comité des idées
Discuter, échanger, récolter la parole 
des enfants 

Mercredi 22 février

M
at

in • Accro-gym
Découverte, maitrise de soi, agilité.

• Loisirs créatifs 
Bracelets, colliers

• Espace ludique 
Jeux de société, dessins…

• Matin Média 
Education aux médias 

A
pr

ès
-m

id
i • Parcours / relais trottinette 

Apprendre à rouler, à freiner et à circuler à 
plusieurs 
• Sortie à la ferme pédagogique du Lac
Semis
• Atelier Jardinage 
Création d’un espace agréable 
• Espace ludique 
Jeux de société, dessins…
• Atelier sportif 
« Initiation au tir à l’arc » 

Mercredi 1er mars

M
at

in • Accro-gym
Découverte, maitrise de soi, agilité.

• Atelier carnaval  
Finalisation des costumes 

• Espace ludique 
Jeux de société, dessins…

• Matin Média 
Education aux médias 

A
pr

ès
-m

id
i • Atelier Art créatif

Lettrages en Street Art
• Sortie à la ferme pédagogique du Lac
Semis
• Espace ludique 
Jeux de société, dessins…
• Jeux collectifs
« Attaque de la forteresse  » 
• Atelier sportif 
« Initiation au Basket » 

Dimanche 5 mars

Participation à la parade du 
Carnaval des 2 Rives sur le 
thème du Japon. Sur inscription

12h - 17h

Mercredi 8 mars

M
at

in • Accro-gym
Découverte, maitrise de soi, agilité.

• Espace ludique
Jeux de société, dessins …

• Sensibilisation à 
l’environnement
Fabrication de récupérateur d’eau 

• Matin Média 
Education aux médias 

A
pr

ès
-m

id
i • Espace ludique 

Jeux de société, dessins…
• Loto des enfants
Qui aura de la chance … ?
• Sortie aux Bassins des Lumières
Dali, l’énigme sans fin
Départ : 13h30

• Atelier sportif 
« Initiation au Basket » 

Mercredi 15 mars
M

at
in • Foot city stade

Découverte, jeu en équipe

• Espace ludique 
Jeux de société, dessins…

• Matin Média 
Education aux médias 

• Loisirs créatifs
Plastique Fou

A
pr

ès
-m

id
i • Multisports avec les enfants du 

centre d’animation de Queyries
Rencontre et échange entre quartier
• Cuisine
Préparation surprise
• Espace ludique 
Jeux de société, dessins…
• Atelier sportif 
« Initiation au Basket » 

Mercredi 22 mars

M
at

in • Tir à l’arc
Description ou information 
complémentaire (facultatif)

• Espace ludique 
Jeux de société, dessins…

• Matin Média 
Education aux médias 

A
pr

ès
-m

id
i • Grand Jeu Collectif « Balle O 

K’ptaine »
Jeu de balle : esprit d’équipe et dextérité 
de mise !
• Atelier sportif 
« Initiation au Basket »
• Sortie aux Bassins des Lumières
Dali, l’énigme sans fin
Départ : 13h30

M
at

in • Course d’orientation au Parc 
Bordelais 

M
id

i • Pique-Nique (fourni par le 
centre d’animation)

A
pr

ès
-m

id
i • Sensibilisation à la sécurité 

routière au Parc Bordelais

Sortie journée

Départ : 9h

Retour : 17h30

Mercredi 29 mars

M
at

in • Tir à l’arc
Description ou information 
complémentaire (facultatif)

• Espace ludique 
Jeux de société, dessins…

• Matin Média 
Education aux médias 

A
pr

ès
-m

id
i • Espace ludique 

Jeux de société, dessins…
• Atelier sportif 
« Initiation au tir à l’arc »
•Arts plastiques 
Exposition de Dali

M
at

in • Course d’orientation au Parc 
Bordelais 

M
id

i • Pique-Nique (fourni par le 
centre d’animation)

A
pr

ès
-m

id
i • Sensibilisation à la sécurité 

routière au Parc Bordelais

Sortie journée

Départ : 9h

Retour : 17h30

Mercredi 5 avril

M
at

in • Atelier Basket Ball
Initiation au Basket sur le terrain de 
l’école
• Espace ludique
Jeux de société, dessins …

• Matin Média 
Education aux médias 

• Chasse au trésor au Jardin 
Botanique
Cherche et trouve les trésors perdus ! 

A
pr

ès
-m

id
i • Espace ludique 

Jeux de société, dessins…
• Sortie à la journée au centre 
d’animation Monséjour  
Rencontre et jeux collectifs avec les 
enfants du centre d’animation de 
Monsejour 
Départ : 10h 
Retour : 17h 

• Atelier sportif 
« Initiation au tir à l’arc » 
• Arts plastiques 
Fabrications diverses


