
Septembre - octobre 2026

ProgrammeAd

ultes & fam
illes

05 56 50 82 18

accueil.bacalan@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/bacalan/

Centre d’animation Bacalan
agréé centre social par la CAF33

139 rue Joseph Brunet, 33000 Bordeaux

Infos pratiques

Tarif d’adhésion

Adultes : 10€ 
Familles et associations : 16€

Être informé ?

centresanimationbordeaux.fr/bacalan/

Lundi : 9h-13h et 14h-17h 
Mardi : 9h-13h et 14h-18h 
Mercredi : 8h-12h 
Jeudi : 9h-13h et 14h-18h
Vendredi : 14h-18h

Horaires accueil et secrétariat

Contact

Océane Beau, référente adultes et familles :

06 37 22 97 46

familles.bacalan@cabordeaux.fr

Le programme des ateliers culturels 2025 
proposés par le centre d’animation est en 
consultation libre à l’accueil sur simple 
demande et sur le site internet. Tarifs en 

INSCRIPTIONS ET RÈGLEMENTS À LʼACCUEIL



SUR RENDEZ-VOUS

*Quotient Familial

8 places

Jardin Public de Bordeaux

Centre d’animation Bacalan

Pour TOUTES les sorties

et activités

Veuillez vous inscrire ! 06 37 22 97 46
+ ADHÉSION OBLIGATOIRE

Accompagnement

InfoDroits

Vous avez des questions juridiques sur la 
famille, le travail, le logement, les contrats, 
le droit public, les procédures ? Venez 
rencontrer un juriste gratuitement et 
anonymement.  

Ce week-end dans la Vallée d'Ossau, pour 
les séniors du quartier, soutenu et 
accompagné par le centre d’animation se 
concrétise et aura lieu pendant le premier 
week-end de septembre.
Pour les adultes inscrit.e.s au projet du 4 
Septembre au 6 Septembre 2026

Selon QF*

05 56 45 25 21

« Séjour Sénior » 

Partez à la découverte de Carcassonne et du 
Pays Cathare pour un séjour de 4 jours 
entre histoire, nature et émerveillement. 
Flânez au cœur de la majestueuse Cité 
médiévale, explorez des grottes fascinantes 
et découvrez les châteaux. Profitez 
également d'une parenthèse au bord de la 
méditerranée, entre paysages magnifiques, 
détente et moments de partage ! 

Séjour familles en Pays Cathare

Prévoir pique-nique, bouteille d’eau & goûter Sur inscription

Enquête dans les souterrains
de St Emilion 

Sortie Familles

Venez découvrir Saint-Émilion comme vous 
ne l’avez jamais vu et tentez de résoudre 
l’énigme : « Pourquoi a-t-on creusé une église 
souterraine à Saint-Émilion ? ». Entre visite 
guidée, mystère et intrigue, partez à la 
découverte des secrets de la cité ! 

Vendredi 23 octobre

Du 4 au 6 septembre

Jeudi 24 sept. & jeudi 22 oct.

Départ : 9h30 / Retour : 16h

5€

5€

€

Séjours

Du 27 au 30 octobre 

Places limitées

À la découverte de la “ Petite Venise” 
du Périgord : La ville de Brantôme

Sortie Adultes

Nous vous proposons de venir découvrir “ La 
petite Venise du Périgord” le village de 
Brantôme. Au programme visite de l’Abbaye 
et des différentes architectures de cette ville.

Jeudi 8 octobre
Départ : 9h / Retour : 18h30

Mon petit temps zen 

Ateliers parents-enfants

Nous vous proposons de venir partager un 
temps d’échange entre parents lors d’un café, 
mais également de pouvoir profité de 
l’intervention de Juliette masseuse qui vous 
fera profiter d’un massage assis. 

Mercredi 30 octobre
De 15h à 17h

Des histoires à partager

L’association ZELI vous propose un temps 
d’échanges entre parents autour de la 
lecture. Pendant ce temps, un atelier sera 
proposé aux enfants de leur côté. La séance 
se terminera par un moment partagé 
parents-enfants, autour d’une lecture et d’un 
temps calme pour se retrouver en famille. 

Jeudi 22 octobre
De 18h à 20h

Il était une fois...

L’association AFALAC vous propose des 
séances de lecture ouvertes à tous, petits et 
grands, dès 2 ans ! Les histoires seront lues 
en français ou dans différentes langues, puis 
seront suivies d’ateliers et de jeux inspirés de 
l’histoire, pour prolonger l’aventure en 
s’amusant !

Samedi 26 septembre

De 14h30 à 16h30

À la Cité Bleue

De 16h à 22hSamedi 3 octobre

De 14h30 à 15h30

COMPLET

Places limitées

Animations Vie locale

Les Mardis créatifs

Participez aux Mardis créatifs. Nous vous 
proposerons des ateliers d’expression 
artistique : mandalas, collages, écriture 
poétique ou libre, peintures, fabrication de 
carnets, pochoirs street art etc

Tous les mardis (hors vacs scolaires)

 La Cité Bleue en fête

La cité bleue propose la quatrième édition 
de la cité bleue en fête au programme 
animations pour les petits et les grands, 
village associatif, marché de créateurs, 
concerts, buvette et restauration.

Samedi 19 sept.

À la piscine Tissot

À partir de 19h30Samedi 10 oct.

De 12h à 17h

Moments de partage

Le centre vous propose une auberge 
espagnole et une journée remplie de surprise 
(atelier / quizz/ jeux). Avec les animateurs 
Jeunesse, Nadia Chahid et Nicolas Marty. 

Piscine Party

L'association Mixératum vous propose de 
venir profiter d'une soirée à la piscine 
tissot devant leur spectacle participatif 
"Piscine Party"

Samedi 3 oct.

De 10h à 12h

Point Conseil Budget 

L’Union Départementale des Associations 
Familiales (UDAF) de la Gironde vous 
accueille au centre d’animation Bacalan. 
Une assistante sociale sera présente pour 
un point conseil budget.

SUR RENDEZ-VOUS 06 37 22 97 46

SUR RENDEZ-VOUS 06 37 22 97 46

Une fois par mois, vendredi matin

Assistante sociale de la CAF 

L’assistante sociale de la CAF, vous accueille 
au centre d’animation de Bacalan.

Tous les mardis et/ou mercredis


