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Horaires accueil et secrétariat

InfoDroits rblun(‘ji : 9:-13: et 14:-12: —
E— ardi: 9h-13h et 14h-1 .

Vous avez des questions juridiques Mercredi: 8h-12h (7 Mars /Avr'l 2026
sur: la famille, le travail, le Jeudi: 9h-13h et 14h-18h _

logement, les contrats, le droit
public, les procédures ?

Venez rencontrer un juriste

gratuitement et anonymement. Tarif d’adhésion

SUR RENDEZ-VOUS
Adultes : 10€

Familles et associations : 16€

Vendredi : 14h-18h

Les jeudis du 26 Mars
etdu 23 Avril

Q 0556 4525 21 _

Le programme des ateliers culturels 2025
proposés par le centre d'animation est en
. . consultation libre a l'accueil sur simple
Point Conseil Budget demande et sur le site internet. Tarifs en
fonction du quotient familial et de l'atelier.

L'Union Départementale des

o e Ay - -
Associations Familiales (UDAF) de la \R Centresanimationbordeaux.fr/bacalan/
Gironde vous accueille au centre
d’'animation Bacalan une fois par
mois, le vendredi matin de 9h & 12h. INSCRIPTIONS ET REGLEMENTS A L’ACCUEIL

Une assistante sociale sera présente
pour un point conseil budget.

SUR RENDEZ-VOUS

Océane Beau, référente adultes et familles :
Q 06372297 46

9 familles.bacalan@cabordeaux.fr

Une fois par mois
(® Degha12h
@ 063722 97 46 Florent Faucher, animateur vie locale:

j Q 06 87 46 70 32

9 florent.faucher@cabordeaux.fr
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Pour TOUTES les sorties
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Veuillez vous inscrire ! @ 06 37 22 97 46

+ ADHESION OBLIGATOIRE

Animation de la vie locale

Ton samedi @ E;/

Chaque premier samedi du mois, le centre
vous propose « Ton samedi ». Au programme,
un atelier danse avec Nadia de 10h00 a
12h00, en paralléle, la préparation du brunch
de 11h00 a 12h00. Si vous ne souhaitez pas
participer a la préparation du brunch, vous
pouvez venir a partir de 12h30 avec un plat a
partager. Pour bien commencer 'aprés-midi
nous vous proposons un temps de jeux de
société et un temps créatif.

@ Les samedis du 7 mars
etdu 4 avril

(® De 10ha 16h30

Les mardis créatifs E}/

Participez aux mardis créatifs tous les mardis
soir. Nous vous proposerons des ateliers
d’expression artistique : mandalas, collages,
écriture poétique ou libre, peintures,
fabrication de carnets, pochoirs street art
etc... Les adultes et les enfants sont les
bienvenus. La programmation sera travaillée
avec vous tout au long de l'année.

@ Les mardis du 2, 9 et 17 mars
(® De 18ha 20h

La fabrique du jeudi E;/

Participez a la Fabrique du jeudi, un espace
de création manuel ouvert a tout le monde,
adulte comme enfant. Au programme, la
création d'un bar pour faire vivre l'espace
d’accueil du centre d’animation.

Tous les jeudis du 26 février
au 19 mars
Selon activités

\° Y

Projet "Séjour Sénior”

Cette année le centre accompagnera des
habitants sénior et adultes du quartier
pour un week-end. La construction de
celui-ci est en cours avec un groupe
d’'habitants. Ils seront présents lors des
nombreux évenements de quartier afin
de pouvoir promouvoir le projet.

Bien-étre

Mon petit temps zen E;/

PARENT / ENFANT

Partagez un moment de relaxation avec
votre enfant (a partir de 6 ans) lors d'un
atelier de massage en duo parent/enfant,
animé par Juliette Bailly.

3] Mercredi 8 avril
(® De14h30a 18h30
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Pimpe ton verre

Venez décorer les deux verres (en verre)
que vous aurez ramenés. Un moment
créatif et convivial pour personnaliser
vos objets et repartir avec votre création
qui aura repris une seconde vie.

£3) Mercredi 11 mars
(® De15h30a18h30

Préparons le carnaval de Bacalan E;/

Venez créer votre déguisement, vos
accessoires et vos décorations pour le
carnaval de Bacalan sur le theme des
animaux !

@ Mercredi 18 mars et
vendredi 19 mars

Carnaval des 2 rives :
Des fleuves & des mers E"/

Pour cette éditions 2026, nous vous
proposons de venir participer au carnaval des
2 rives avec les centres d'animation de Saint
Michel et de St Pierre. Nous vous proposons
un brunch au centre d'animation St Pierre
suivi de la parade festive du carnaval.

@ Dimanche 1¢"mars
(® Départ: 10h30/ Retour : 17h

Atelier FABLAB E;/

Nous vous proposons de contribuer a décorer
les locaux rénovés du Garage Moderne en
participant a ces deux ateliers animés par
Natalia Kurnosova, artiste ukrainienne. Ces
ateliers, organisés dans les locaux de cap
sciences, vous permettront de créer des
Vytynanky, des rideaux en papier finement
découpés, servant a protéger les maisons.

@ Mercredi du 25 Février et du 4 mars
(® Départ: 13h15 / Retour : 16h

Tournoi de belote E;/

Nous vous proposons de venir participer a
un tournoi de belote au sein de l'échoppe
sénior de Bacalan. Un gouter gourmand
accompagnera cette apres-midi de jeu.

@ Vendredi 13 mars
® Départ : 14h / Retour : 17h30
@ Echoppe Sénior de Bacalan

Aquarium & visite de la Rochelle E;/‘B

@@@/ Adultes* @@@/ Enfants*

Partez a la découverte du monde marin:
poissons colorés, méduses, tortues et
requins vous attendent dans un parcours
ludique et immersif. Une sortie idéale pour
observer, apprendre et s'émerveiller, tout
en passant un moment agréable ensemble.

@ Samedi 14 mars

(® De15h30a 18h30
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(® Départ : 8h / Retour : 18h30
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Carnaval de Bacalan : Les animaux

Venez célébrer ce carnaval emblématique
dans une ambiance joyeuse et conviviale !
Le départ de la Parade se fera au square
Hypoustéguy, la déambulation s'achévera a
la place Buscaillet ot vous attendront
stands de collations, animations diverses et
variés dans une ambiance chaleureuse. Les
bénévoles du « Projet sénior » du centre
tiendront un stand de restauration.

ﬁ Vendredi 27 mars
® Apartirde: 16h30

J
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Soirée pour la journée
des droits de la femme

Venez participer a une soirée au garage
Moderne pour la journée des droits de la
femme. Une Table ronde avec les
associations Solacmi, Ethnotopies et RESF
présentera l'ouvrage « Paroles de femmes
en migration ». Khady Sarr et Cheikh Sow
produiront le spectacle de danse «
Fragments d’humanité ». S'en suivront un
spectacle de danse géorgienne de la cie
Ananke ainsi que deux chorales, « Le cri
du peuple » et « Gardiennes de la ne du
livre ». Nos bénévoles du « Projet sénior »
tiendront un stand.

ﬁ Samedi 7 mars
(® De11h30a17h
@ Garage Moderne

Soirée pyjama 2 @

Venez profiter d'une soirée pyjama au
Centre d’animation : pop-corn, jeux de
Société, film et moments de détente au
programme pour une soirée cosy et
conviviale ! Ramenez votre meilleur
plat ou dessert pour le partager.

£3) Samedi 21 mars

(® De 18h30a21h30
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