
Programme des mercredis

06 33 82 78 13

accueil.bacalan@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/bacalan/

Centre d’animation Bacalan
agréé centre social par la CAF33

139 rue Joseph Brunet, 33000 Bordeaux

Janvier / février 2026

3-5 ans

Site Charles Martin

Tarif d’adhésion

Enfants : 3€

Contact

06 75 67 91 91

06 33 82 78 13

Ouverture des portes

Infos pratiques

École Charles Martin

Merci de respecter ces horaires pour le bon fonctionnement 
du centre d’animation. Seul un rendez-vous médical peut 
justifier un décalage de ces horaires, et dans ce cas, merci de 
prévenir l’équipe d’animation au plus tard la veille.

Horaires accueil et secrétariat

Lundi : 14h - 18h
Mardi : 9h - 13h et 14h - 18h
Mercredi : 8h - 12h
Jeudi : 9h - 13h et 14h - 18h
Vendredi : 14h - 18h
Possibilité d’adapter les horaires lors des inscriptions

Pour chaque journée d'inscription 
au CAEL, merci de préparer et 

d'étiqueter toutes les affaires au 
nom de votre (vos) enfant(s) 

• Un petit sac à dos

• Une gourde

• Des changes adaptés à la 
saison

• Un manteau de pluie 

• Des mouchoirs

• Une casquette ou un 
chapeau 

• Une crème solaire pour 
les beaux jours

iciNous proposons aussi 

des activités pour les 

jeunes, adultes et 

familles !

retrouvez les
programmes

Matin : entre 8h et 9h30 (accueil matin)
Après-midi  : 13h - 13h15 (matin avec repas) 
Soir : entre 16h30 et 18h (après-midi sans repas)



Départ 9h (tram B)

Départ 9h (tram B)

• Fabrication d’une maquette 
de la banquise (igloo, inuits, 
animaux polaires)
• Lecture de contes d’hiver « 
L’ours porte bonheur », etc…
• Parcours de motricité : les 
pingouins sur la banquise, la 
chasse des ours, le parcours des 
manchots

• Sorties dans des lieux 
spécifiques : Cap sciences, 
Sciences expérience Bdx)

• Jeux d’ombre et de lumière
• Expériences scientifiques : 
dissoudre de la craie, le lait 
artiste, créer une tournade

• Expression corporelle et 
musicale : bouger en rythme
• Acrogym : figures artistiques et 
de mouvement
• Séances de yoga

L’Arctique 
& sa banquise

Thématiques Dates à retenir

Sorties

Sortie à Cap Sciences : 
atelier le p’tit Cap

Mercredi 7 janvier

Départ : 9h30 / Retour : 11h

Sortie au musée 
immersif multi sciences

Mercredi 28 janvier

Départ : 10h / Retour : 11h

Ce projet invite à explorer 
l’univers du Pôle Nord, avec ses 
aurores boréales et ses nuits 
étoilées, ainsi qu’à découvrir le 
mode de vie des Inuits et la faune 
locale. Il éveille la curiosité pour 
ce monde fascinant tout en 
stimulant la créativité et 
l’imagination des enfants à 
travers l’exploration de la faune, 
de la flore, des paysages et de la 
banquise dans un climat 
spécifique. Les séances incluront 
des activités manuelles, des arts 
plastiques, des lectures de contes 
d’hiver et des ateliers de 
motricité.
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Le corps en mouvement

Ce projet vise à sensibiliser les jeunes 
enfants aux concepts de sport et de 
motricité, tout en les aidant à développer 
leur coordination, leur équilibre et leur 
aptitude à travailler en équipe. Chaque 
séance est organisée autour d'activités 
ludiques qui favorisent l'acquisition de 
compétences physiques et sociales, telles 
que la coordination, la coopération et la 
responsabilisation. Au cours des séances, 
les enfants explorent divers aspects du 
mouvement et de l’expression corporelle 
à travers des figures d’acrogym, du yoga, 
des exercices de motricité et des ateliers 
musicaux.
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Explorateurs 
scientifiques

Le projet vise à sensibiliser les 
enfants et à les initier à la 
découverte du monde, des êtres 
vivants et des phénomènes 
scientifiques qui influencent 
l’environnement : le cycle de la 
vie et la nature. Il permet 
d’explorer, de découvrir et 
d’apprendre à travers des 
activités scientifiques et des 
expérimentations, ainsi que des 
visites de musées.
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• Ateliers arts plastiques et activités 
manuelles : la case africaine en 3D,  l’instrument de 
usique djembé, pochoirs 
« les animaux de la savane »
• Danses traditionnelles et contes 
populaires : Contes africains
• Ateliers motricité et jeux collectifs 
: empreintes et démarche des animaux d’Afrique

Voyage en Afrique
Ce projet a pour vocation de faire découvrir la 
diversité du continent africain à travers sa faune, sa 
flore, sa culture et sa géographie. Il se divise en deux 
volets : l’un explore les écosystèmes comme les 
savanes et les fleuves, tandis que l’autre se 
concentre sur les traditions culinaires, la musique, 
les danses et la littérature.

L’objectif est d’initier les enfants à un monde riche 
tout en leur permettant de comprendre l’impact de 
leur environnement sur leur développement. Les 
séances sont organisées autour d’un voyage fictif, 
mettant en avant des ateliers manuels, artistiques, 
culinaires et de motricité.

5-4-3-2-1… BONNE ANNÉE !
Toute l’équipe du Centre d’animation Bacalan 
vous adresse ses meilleurs vœux pour 2026, à 

vous, à vos enfants et à vos proches. Pour débuter 
cette nouvelle année, nous invitons les enfants à 

un voyage imaginaire, entre la savane africaine et 
les aurores boréales arctiques. Motricité, 

découvertes scientifiques et activités variées 
seront au rendez-vous pour satisfaire toutes les 

envies. En 2026, on promet de garder les pieds sur 
terre… mais l’imagination, un peu moins…
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Les rencontres maternelles

Mercredi 4 février

Tous les enfants du Centre d’accueil 
éducatif et de loisirs 3-5 ans de Ch. 
Martin, Achard et Point du Jour se 
rassembleront au CAEL Point du Jour 
pour une journée conviviale et un 
goûter partagé.

Ce jour-là, l'accueil du soir se 
tiendra de manière exceptionnelle 
au Centre d'Accueil Éducatif et de 
Loisirs Point Du Jour

8 places

2 Rue Barillet Deschamps, 
33300 Bordeaux.

4-5 ans


