
Programme des mercredis

05 56 50 82 18

accueil.bacalan@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/bacalan/

Centre d’animation Bacalan
agréé centre social par la CAF33

139 rue Joseph Brunet, 33000 Bordeaux

Novembre / Décembre 2025

3-5 ans

Site Achard

Tarif d’adhésion

Enfants : 3€

Contact

06 75 67 91 91

06 33 82 78 13 

Ouverture des portes

Infos pratiques

École Achard

Merci de respecter ces horaires pour le bon fonctionnement 
du centre d’animation. Seul un rendez-vous médical peut 
justifier un décalage de ces horaires, et dans ce cas, merci de 
prévenir l’équipe d’animation au plus tard la veille.

Horaires accueil et secrétariat

Lundi (accueil téléphonique uniquement) : 
9h - 12h30 et 14h - 18h
Mardi : 9h - 12h30 et 14h - 18h
Mercredi : 9h - 12h30
Jeudi : 9h - 12h30 et 14h - 18h
Vendredi : 14h v- 18h
Possibilité d’adapter les horaires lors des inscriptions

• un petit sac à dos
• une gourde
• des changes adaptés à la 
saison
• un manteau de pluie 
• des mouchoirs
• une casquette ou un 
chapeau 
• une crème solaire pour 
les beaux jours

Pour chaque journée, 
merci de prévoir et 

marquer l’ensemble des 
affaires suivantes :

ici

Nous proposons aussi 

des activités pour les 
jeunes, adultes et 

familles !

retrouvez les
programmes

Matin : entre 8h et 9h30 (accueil matin)
Après-midi  : 13h - 13h30 (matin avec repas) 
Soir : entre 16h30 et 18h (après-midi sans repas)



• Détente du corps 
Séance de yoga

• Contrôle du corps 
Découverte des cerceaux et des différentes 
manières de les utiliser

• Bouger en fonction des animaux 
Le mille-pattes, les éléphants, les serpents, 
les grenouilles !

Le corps en mouvement

Ce projet vise à sensibiliser les jeunes 
enfants aux concepts de sport et de 
motricité, tout en les aidant à 
développer leur coordination, leur 
équilibre et leur aptitude à travailler en 
équipe. Chaque séance est organisée 
autour d'activités ludiques qui favorisent 
l'acquisition de compétences physiques 
et sociales, telles que la coordination, la 
coopération et la responsabilisation. Au 
fil des séances, les enfants découvrent 
différents aspects du mouvement et de 
l'expression corporelle à travers des jeux, 
des exercices de motricité et des activités 
de danse.
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• Fabrication du livre de l’automne

• Créations en bois et papiers de 
différents objets de saison
Bricolage de parapluie et bottes, création 
de hérisson

Au cœur de l’automne
A travers ce projet, les enfants pourront 
être témoins des transformations subies 
par notre environnement lors des 
changements de saisons.

Quels fruits et légumes pouvons-nous 
récolter ? Pourquoi les arbres 
changent-ils de couleurs et perdent-ils 
leurs feuilles ? Comment réagissent les 
animaux ? Ces différentes questions 
seront abordées grâce à divers ateliers 
créatifs et jeux sensoriels.

Tous ensemble

Ce projet vise à amener les enfants à 
découvrir et expérimenter la valeur de 
l’entraide et du partage à travers des 
situations ludiques et créatives. Autour 
de jeux, d’activités créatives et de 
lectures d’histoire, ils apprennent que 
chacun a un rôle essentiel à jouer. 
L’intention pédagogique est de renforcer 
la cohésion du groupe, de créer du lien et 
de donner du sens aux gestes de 
solidarité et de citoyenneté, au centre 
mais pas que !
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• Lectures de contes 
• Création de décorations de Noël
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• Préparation du calendrier de l’avent

• Création de décorations en 
matériaux recyclés

• Écriture de la lettre au Père Noël

Dans le grenier 
du Père-Noël

Les enfants seront invités à rentrer dans 
la magie des fêtes de fin d’année et à 
développer leur imagination et leur 
créativité. Grâce à la création de décors 
mais aussi d’objets variés qu’ils pourront 
offrir et/ ou exposer, les enfants pourront 
vivre cette période avec joie et 
émerveillement. 
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Thématiques Dates à retenir

Sorties
Spectacle « Les enfants du chapiteau » 

Mercredi 19 novembre

Départ : 9h / Début : 9h45

Mercredi 19 novembre
Début : 14h30

Par la compagnie le Soleil dans la nuit 

Accueil et rencontre des séniors des 
résidences la Lumineuse et Achard, autour 
de lectures de contes

Mercredi 3 décembre

Rencontre et visite des seniors à la résidence 
Achard pour un atelier décoration

Auditorium de l’Athénée 
municipale

8 places

Temps fort

Les rencontres maternelles 

Mercredi 17 décembre

Accueil des enfants matin et soir au 
centre d’accueil éducatif et de 
loisirs Point du Jour, 2 rue Barillet 
Deschamps 33300 Bordeaux 

Accueil et rencontre des seniors 


