
05 56 50 82 18

accueil.bacalan@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/bacalan/

Centre d’animation Bacalan
agréé centre social par la CAF33

139 rue Joseph Brunet, 33000 Bordeaux

Septembre / Octobre 2025

Programme des mercredis
3-5 ans

Site Point Du Jour

Tarif d’adhésion

Enfants : 3€

Équipe d’animation

Contact

06 77 52 63 05

05 56 50 83 00

Ouverture des portes

Matin : entre 8h et 9h30 (accueil matin)
Après-midi  : 13h - 13h30 (matin avec repas) 
Soir : entre 16h30 et 18h (après-midi sans repas)

Infos pratiques

École Point du Jour

Santoucha TELON (responsable de Site), 
Audrey BALAINE et Chloé MÉIJAS

Merci de respecter ces horaires pour le bon fonctionnement 
du centre d’animation. Seul un rendez-vous médical peut 
justifier un décalage de ces horaires, et dans ce cas, merci 
de prévenir l’équipe d’animation au plus tard la veille.

En cas d’absence, merci de téléphone ou d’envoyer un mail

Horaires accueil et secrétariat

Lundi (accueil téléphonique uniquement) : 
9h - 12h30 et 14h - 18h
Mardi : 9h - 12h30 et 14h - 18h
Mercredi : 9h - 12h30
Jeudi : 9h - 12h30 et 14h - 18h
Vendredi : 14h - 18h
Possibilité d’adapter les horaires lors des inscriptions

Pour chaque journée, 
merci de prévoir et 

marquer l’ensemble des 
affaires au nom de votre 

(vos) enfant(s) :

• un petit sac à dos 
avec une gourde
• une casquette
• crème solaire
• une tenue adaptée 
• une tenue de 
rechange 
• des mouchoirs en 
papier 

ici

Nous proposons aussi 

des activités pour les 
jeunes, adultes et 

familles !

retrouvez les
programmes



Les sorties à la journée se font en bus de ville ou bus de location, les 
pique-niques et les goûters sont prévu par l’équipe d’animation. Les 
départs se font devant l’école Maternelle Charles Martin et il est 
demandé aux familles d’arriver un quart d'heure ou une demi-heure 
avant l’heure de départ. 

Autre info à l'attention des parents

Dates à retenir

Les règles de vie et l’art 

Les enfants finaliseront les règles de vie afin 
de les afficher. Des ateliers d’art sont 
proposées aux enfants sur le thème des « 
Monsieur et Madame ». Les enfants vont 
choisir leur personnage préféré et les 
reproduire. Ils verront l’art sous toutes ses 
formes tels que le dessin, la peinture et la 
photographie. Dans l’après-midi, les 
animateurs proposeront des jeux libres aux 
enfants (jeux d’extérieurs, de motricité…).

Mercredi 10 septembre

Jeux de société

Tout au long de cette journée, les enfants 
découvrent et jouent à des jeux de société. Le 
matin sera consacré aux jeux de construction 
(Plus plus, lego, kapla, le petit chalet en 
bois…) et d’assemblage (puzzles en tout 
genre) et l’après-midi aux jeux de société de 
règles (ex : le verger, les jeux de coopération).

Mercredi 17 septembre

Une balade dans le quartier 

Pour rencontrer les copains des centres de 
loisirs Achard et Charles Martin !

Mercredi 24 septembre

Expériences scientifiques

Cette journée est consacrée à des expériences 
scientifiques.

Mercredi 1 octobre

Journée conviviale avec les enfants des 
centres d’accueil et de loisirs Achard et 
Charles Martin

Mercredi 15 octobre

Atelier cuisine

Durant cette journée, les enfants vont cuisiner 
à partir des fruits de l’école afin de lutter 
contre le gaspillage. Dans l’après-midi, des 
jeux de cours vont être proposés aux enfants. 
Les enfants vont être initier au baby yoga et 
à la relaxation.

Mercredi 8 octobre

Faisons connaissance 
Cette première période de l’année sera 
l’occasion d’aménager les espaces, de 
définir les modalités de fonctionnement, 
de déterminer ensemble les règles de vie 
en collectivité et de favoriser l’échange, 
mais aussi de s’initier à de nouveaux 
ateliers. Nous commencerons par faire 
connaissance avec les autres (enfants, 
animateurs/trices), découvrir ou 
redécouvrir les lieux, les jeux, les ateliers 
afin de pouvoir s’approprier les espaces. 
Par la suite, nous proposerons des temps 
de relaxation afin de respecter le rythme 
de l’enfant, de canaliser et de connaitre 
les besoins de son corps.

O
bj

ec
ti

fs • Déterminer, réaliser et afficher les règles de 
vie en format photographique

• Découvrir et jouer à des jeux de société tout 
en respectant la place de chacun

• Favoriser l'émancipation individuelle et 
collective

• Jeux de connaissance (parcours de 
motricité, courses d’orientation, petits jeux 
des prénoms)

• Appareils photo (prise de vue des règles de 
vie en image pour une meilleure 
assimilation)

• Sortie en commun

• Jeux de société
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Jeux de connaissance et les règles de vie

Les enfants seront divisés en deux groupes : 
D’une part, un groupe définira et réalisera les 
photographies relatives aux règles de vie du 
centre d’accueil éducatif et de loisirs. Et 
d’autre part, l’autre groupe fera des petits 
jeux de connaissance. Dans l’après-midi, les 
enfants se représenteront en pâte à modeler.

Mercredi 3 septembre


