
05 56 50 82 18

accueil.bacalan@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/bacalan/

Centre d’animation Bacalan
agréé centre social par la CAF33

139 rue Joseph Brunet, 33000 Bordeaux

Mars / avril 2025

Programme des mercredis
3-5 ans

Site Point Du Jour

Tarif d’adhésion

Enfants : 3€

Équipe d’animation

Contact

06 73 03 27 47 

Ouverture des portes

Matin : entre 8h et 9h30 / Midi : 13h - 13h30
Soir : entre 16h30 et 18h

Infos pratiques

École Point du Jour

Santoucha TELON (responsable de Site), Yanis MIXTUR, Chloé 
MÉJIAS, Audrey BALAINE, Angélique NAVARRO (agent de 
service)

Merci de respecter ces horaires pour le bon fonctionnement 
du centre d’animation. Seul un rendez-vous médical peut 
justifier un décalage de ces horaires, et dans ce cas, merci 
de prévenir l’équipe d’animation au plus tard la veille.

En cas d’absence, merci de téléphone ou d’envoyer un mail

Horaires accueil et secrétariat

Lundi (accueil téléphonique uniquement) : 9h - 12h30 et 14h - 18h
Mardi : 9h - 12h30 et 14h - 18h
Mercredi : 9h - 12h30
Jeudi : 9h - 12h30 et 14h - 18h
Vendredi : 14h - 18h
Possibilité d’adapter les horaires lors des inscriptions

• un petit sac à dos 
avec une gourde

• une casquette

• crème solaire

• une tenue adaptée 

• une tenue de 
rechange 

• des mouchoirs en 
papier 

Pour chaque journée, 
merci de prévoir et 

marquer l’ensemble des 
affaires au nom de votre 

(vos) enfant(s) :



Contes délicieux

Ce projet consiste à associer la cuisine et le 
livre. Il s’inscrit dans notre dynamique de 
mutualisation et co-construction de projet 
entre les centres d’accueil éducatif et de 
loisirs 3-5 ans d’Achard et de Point du jour. 
Ce projet est en collaboration avec le projet 
« Vibre livre » proposé par l’association 
Mascaret. Cette année, le projet « Vibre Libre 
travaillera avec les éditions Dadoclem de 
Caudéran, en vue de créer un livre. Nous 
allons travailler sur les différentes façons de 
fabriquer un livre (en papier recyclé, en 
pliage, l’imprimerie…). Pour ce faire, les 
séances s’articuleront autour de 3 axes : la 
sensibilisation du support livre, la 
réalisation de trois recettes venant de 
différents continents et pays afin de 
sensibiliser les enfants sur ceux qu’ils 
mangent et la production d’illustration 
relative aux trois recettes réalisées pour 
étoffer livre qui regroupera l’ensemble des 
créations des différents participants au 
projet « vibre livre »

Ce projet a pour but aussi de faire découvrir 
l’univers culinaire aux enfants. Ces ateliers 
leur permettront de développer plusieurs 
sens comme l’odorat, le goût ainsi que le 
toucher. La cuisine est un formidable terrain 
de découverte et d’expérience pour répondre 
aux besoins des enfants.
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• Développer la motricité fine (peler, pétrir, 
modeler…) et l’éveil sensoriel (reconnaitre 
l’odeur, la texture des aliments)

• Développer ses compétences (reconnaitre 
et nommer les ingrédients, les mesures)

• Faire le gouter pour l’ensemble des enfants

• Lutter contre le gaspillage (utiliser les fruits 
de saison et produits de région)

• Atelier de cuisine, livre, visite
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Notre jeu des 7 familles

Ce projet va permettre aux enfants d’utiliser 
leur imagination et leur créativité pour 
pouvoir créer tous ensemble un jeu de 7 
familles pour le centre de loisirs mais aussi 
pour chacun d’eux. Ce projet permet aux 
enfants de s’écouter et de travailler 
ensemble pour réussir un projet commun et 
individuel. Pour réussir cela on effectuera 
des séances diverses et variées tout au long 
de la période.
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• Inciter les enfants à créer et inventer leurs 
propres jeux de 7 familles

• Favoriser l’imagination et la créativité des 
enfants

• Développer leur connaissance de nouveaux 
jeux de cartes

• Promouvoir le jeu et le plaisir de jouer

• Renforcer les relations d’écoute dans le 
groupe
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• Jeu des 7 familles, discussions, arts 
plastiques

En avant le hip-hop

Ce projet va au-delà de la simple activité 
sportive pour offrir une véritable 
expérience artistique et culturelle. Il 
s'appuie sur des mouvements techniques, 
à la fois debout et au sol, en parfaite 
harmonie avec le son et un bon ancrage. 
Ce projet stimule l’éveil musical et la 
connaissance du corps, tout en améliorant 
la coordination gestuelle et rythmique des 
enfants. Cette initiative encourage 
l'expression corporelle et musicale, 
permettant à chaque enfant d'improviser 
et d'explorer des gestes en lien avec des 
sons, créant ainsi des chorégraphies 
rythmiques. Ce projet bénéficiera 
l’intervention d’un professionnel, à la 
hauteur de 3 séances d’initiation de 1h.
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• Promouvoir l'expérience artistique et 
culturelle

• Développer la psychomotricité et la 
coordination

• Stimuler l’éveil musical et artistique

• Favoriser l'expression personnelle et le 
partage
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• Ateliers d’initiation au Hip Hop

La fête des fleurs
Ce projet est une initiation aux questions 
environnementales et a pour but 
d’encourager les enfants à apprécier et 
respecter la nature, de leur permettre de 
mieux comprendre le monde qui les 
entoure en découvrant la diversité des 
fleurs au printemps et leurs 
caractéristiques. Par l’exploration, 
l’observation, l’expérimentation, 
l’expression artistique, diverses activités 
manuelles et jeux sensoriels, les enfants 
développeront leur curiosité scientifique, 
leur créativité et leur imagination.
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• Découvrir et apprécier la nature au 
printemps, la diversité des fleurs et leurs 
caractéristiques

• Favoriser le respect de l'environnement

• Stimuler la curiosité scientifique

• Stimuler la créativité et l’expression 
artistique

• Acquérir des compétences manuelles et 
développer la motricité fine et globale

• Encourager la socialisation et le jeu 
collectif
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• Exploration/observation, 
expérimentation scientifique, expression 
artistique, activité manuelle, jeu sensoriel

Grandir par le sport
Ce projet a pour objectif de sensibiliser les 
enfants à l'importance du sport et de la 
motricité dans leur développement. Il vise à 
améliorer leur coordination, leur endurance, 
leur équilibre et leur esprit d'équipe, tout en 
favorisant l'acquisition de compétences 
psychomotrices et sociales. Les ateliers 
sportifs ont pour objectif d'enrichir leurs 
compétences physiques, de renforcer leur 
estime de soi et d'encourager des 
interactions positives, contribuant ainsi à 
développer la confiance, tant sur le plan 
individuel que collectif. Les projets hip-hop 
et grandir par le sport sont axés sur le sport 
s'inscrivent dans un programme 
d'animation partagé entre le centre 
d'accueil éducatif et de loisirs pour les 3-5 
ans Ch. Martin et Point Du Jour, se 
déroulant alternativement sur les deux 
lieux. Ils sont destinés à un groupe de 16 
enfants, favorisant ainsi la rencontre de 8 
enfants de chaque site.
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• Éveiller les enfants à l'importance de la 
pratique sportive.

• Améliorer les compétences 
psychomotrices, telles que la coordination, 
l'équilibre et l'endurance

• Encourager la coopération, le respect et 
l'entraide

• Renforcer et valoriser les liens sociaux, 
ainsi que le bien-être individuel et collectif
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• Ateliers d’Expression corporelle 
(relaxation, yoga, acrogym)

• Ateliers sportifs

• Jeux collectifs et de relais

• Ateliers de musique et danse

Dates à retenir

Tous les enfants du Centre d’accueil éducatif 
et de loisirs pour les 3-5 ans de Ch. Martin, 
Achard et Point du Jour se rassembleront au 
CAEL Point du Jour pour un goûter convivial.

Mercredi 23 avril

        Exceptionnellement ce jour :

L’accueil du soir s’effectuera au centre 
d’accueil éducatif et de loisirs Point 
Du Jour

Centre d’acceuil éducatif et 
de loisirs Point du Jour

2 Rue Barillet Deschamps, 
33300 Bordeaux
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