
05 56 50 82 18

accueil.bacalan@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/bacalan/

Centre d’animation Bacalan
agréé centre social par la CAF33

139 rue Joseph Brunet, 33000 Bordeaux

Mars / avril 2025

Programme des mercredis
3-5 ans

Site Charles Martin

Tarif d’adhésion

Enfants : 3€

Équipe d’animation 06 73 03 27 47

Ouverture des portes

Matin : entre 8h et 9h30 
Après-midi : 13h15 (matin avec repas)
Soir : entre 16h30 et 18h

Infos pratiques

École Charles Martin

Anabela GESTIN DOS SANTOS (responsable de 
Site), Mirna NAOUM, Sartha CISSÉ, Anna 
BALAYAN (agent de service)

Merci de respecter ces horaires pour le bon fonctionne-
ment du centre d’animation. Seul un rendez-vous 
médical peut justifier un décalage de ces horaires, et 
dans ce cas, merci de prévenir l’équipe d’animation au 
plus tard la veille.

Horaires accueil et secrétariat

Lundi (accueil téléphonique uniquement) : 9h - 12h30 et 14h - 18h
Mardi : 9h - 12h30 et 14h - 18h
Mercredi : 9h - 12h30
Jeudi : 9h - 12h30 et 14h - 18h
Vendredi : 14h - 18h
Possibilité d’adapter les horaires lors des inscriptions

• un change complet

• une gourde à son nom

• une casquette ou un 
chapeau si besoin

• une serviette pour 
pouvoir s’assoir lors des 
pique-nique 

• petit sac spécial piscine : 
un maillot et bonnet de 
bain, une serviette

• un k-way à capuche si 
besoin

• des mouchoirs en papier

Pour chaque journée, 
merci de prévoir et 

marquer l’ensembles 
des affaires suivantes :



Thème 1

L’arbre des mots du monde
Ce projet vise à explorer le patrimoine 
plurilingue à travers un voyage allophone 
et régional.

Nous souhaitons mettre en avant cette 
richesse linguistique pour promouvoir un 
accueil inclusif qui respecte les différences 
culturelles et linguistiques. 

En sensibilisant les enfants à la diversité 
culturelle et à l'ouverture sur le monde, 
nous favorisons la tolérance, l'empathie et 
l'interaction sociale. 

De plus, il permet de valoriser la diversité 
culturelle et les différentes origines et ainsi 
lutter contre les discriminations liées aux 
langues et aux accents.

Nous nous appuierons sur le partenariat 
avec l’association AFALAC pour des ateliers 
de lectures avec la boîte à histoires, des 
jeux du monde et ainsi que la collecte de 
mots et d'expressions régionales ou 
internationales, afin de créer ensemble une 
fresque inspirée d'un arbre de vie. 
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• Sensibiliser à l’ouverture au monde et au 
respect des différences

• Promouvoir le plurilinguisme, l'inclusion et 
la mixité sociale.

• Valoriser la richesse de la multiculturalité

• Lutter contre la discrimination liée à la 
langue ou à l'accent

• Lecture de contes et boite à histoires

• Jeux du monde

• Ateliers d’échange et collecte de mots ou 
expressions plurilinguistique

• Activités manuelles 

• Arts plastiques 
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Thème 2

Les petits voyageurs

Projet qui aura lieu le matin et 
occasionnellement l’après-midi

Le projet « Les petits voyageurs » offre aux 
enfants l'opportunité de vivre un voyage 
virtuel à travers une carte du monde, leur 
permettant de découvrir de nouveaux pays 
et continents.

Ils auront la possibilité d'explorer la 
diversité culturelle grâce à des ateliers 
ludiques, artistiques et sensoriels, qui 
mettront en valeur les traditions, la 
musique, la gastronomie, la faune et les 
couleurs des différentes régions, tout en 
favorisant une meilleure compréhension 
interculturelle.
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• Favoriser l’éveil culturel et l’ouverture au 
monde

• Stimuler la créativité à travers des 
activités artistiques inspirées des 
traditions. 

• Éveiller les sens en découvrant les 
musiques, danses et saveurs de différents 
pays.

• Promouvoir et valoriser le : être, faire et 
vivre ensemble
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• Exploration d’une carte du monde

• Contes et comptines

• Ateliers manuels 

• Arts plastiques 

• Atelier cuisine 

• Parcours de motricité

Thème 3

En avant le hip-hop

Le projet « en avant le Hip Hop » va au-delà 
de la simple activité sportive pour offrir une 
véritable expérience artistique et culturelle. 

Il s'appuie sur des mouvements techniques, 
à la fois debout et au sol, en parfaite 
harmonie avec le son et un bon ancrage. Ce 
projet stimule l’éveil musical et la 
connaissance du corps, tout en améliorant 
la coordination gestuelle et rythmique des 
enfants.

Cette initiative encourage l'expression 
corporelle et musicale, permettant à 
chaque enfant d'improviser et d'explorer 
des gestes en lien avec des sons, créant 
ainsi des chorégraphies rythmiques. Ce 
projet bénéficiera l’intervention d’un 
professionnel, à la hauteur de 3 séances 
d’initiation de 1h.
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• Promouvoir l'expérience artistique et 
culturelle 

• Développer la psychomotricité et la 
coordination 

• Stimuler l’éveil musical et artistique 

• Favoriser l'expression personnelle et le 
partage 
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• Ateliers d’initiation au Hip Hop

Thème 4

Grandir par le sport

Ce projet a pour objectif de sensibiliser les 
enfants à l'importance du sport et de la 
motricité dans leur développement. Il vise 
à améliorer leur coordination, leur 
endurance, leur équilibre et leur esprit 
d'équipe, tout en favorisant l'acquisition 
de compétences psychomotrices et 
sociales. 

Les ateliers sportifs ont pour objectif 
d'enrichir leurs compétences physiques, 
de renforcer leur estime de soi et 
d'encourager des interactions positives, 
contribuant ainsi à développer la 
confiance, tant sur le plan individuel que 
collectif. 

Les projets 3 et 4 axés sur le sport, 
s'inscrivent dans un programme 
d'animation partagé entre le centre 
d'accueil éducatif et de loisirs pour les 3-5 
ans de Ch. Martin et celui de Point Du 
Jour, se déroulant alternativement sur les 
deux lieux. Ils sont destinés à un groupe 
de 16 enfants, favorisant ainsi la 
rencontre de 8 enfants de chaque site.
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• Éveiller les enfants à l'importance de la 
pratique sportive.

• Améliorer les compétences 
psychomotrices, telles que la coordination, 
l'équilibre et l'endurance 

• Encourager la coopération, le respect et 
l'entraide 

• Renforcer et valoriser les liens sociaux, 
ainsi que le bien-être individuel et collectif

M
oy

en
s

• Ateliers d’Expression corporelle 
(relaxation, yoga, acrogym)

• Ateliers sportifs 

• Jeux collectifs et de relais

• Ateliers de musique et danse

Tous les enfants du Centre d’accueil éducatif 
et de loisirs pour les 3-5 ans de Ch. Martin, 
Achard et Point du Jour se rassembleront au 
CAEL Point du Jour pour un goûter convivial. 

Mercredi 23 avril

        Exceptionnellement ce jour :

L’accueil du soir s’effectuera au centre 
d’accueil éducatif et de loisirs Point 
Du Jour

2 Rue Barillet Deschamps, 
33300 Bordeaux


