
05 56 50 82 18

accueil.bacalan@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/bacalan/

Centre d’animation Bacalan
agréé centre social par la CAF33

139 rue Joseph Brunet, 33000 Bordeaux

Tarif d’adhésion

Enfants : 3€

Équipe d’animation 06 73 03 27 47 / 05 56 50 82 18

Ouverture des portes

Matin : entre 8h et 9h30 / Midi : 13h00 et 13h15
Soir : entre 16h30 et 18h

Infos pratiques

École Achard

Ludivine Falempin Lateyron, Winona 
Newland, Jade Philippi

Merci de respecter ces horaires pour le bon fonction-
nement du centre d’animation. Seul un rendez-vous 
médical peut justifier un décalage de ces horaires, et 
dans ce cas, merci de prévenir l’équipe d’animation 
au plus tard la veille.

Chaque jour l’équipe d’animation notera sur un tableau à l’entrée du 
centre d’accueil éducatif et de loisirs le détail des activités proposées 
quotidiennement en complément de ce programme. Attention, seules 
les sorties du mercredi sont destinées à l’ensemble des enfants. La 
participation aux autres sorties dépend de différents critères tels que 
l’âge de l’enfant, son état émotionnel etc..

Horaires accueil et secrétariat

Lundi (accueil téléphonique uniquement) : 
9h - 12h30 et 14h - 18h
Mardi : 9h - 12h30 et 14h - 18h
Mercredi : 9h - 12h30
Jeudi : 9h - 12h30 et 14h - 18h
Vendredi : 14h v- 18h
Possibilité d’adapter les horaires lors des inscriptions

Mars / Avril 2025

Programme des mercredis
3-5 ans

Site Achard

• un petit sac à dos

• une gourde à son nom

• un change adapté à la 
saison

• un manteau de pluie

• des mouchoirs

• une casquette ou 
chapeau

• une crème solaire pour 
les beaux jours

Pour chaque journée, 
merci de prévoir et 

marquer l’ensemble des 
affaires suivantes :



Thème 1

Nature et art
 sous toutes ses formes  
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fs • Découvrir différents types d’art

• Sensibiliser à l’environnement.

• Développer de leur créativité

• Sortir dans des parcs

• Ateliers musicaux divers (instruments, 
chants, danse)

• Ateliers manuels divers (poterie, collage, 
dessins, peintures...)

Thème 3

Petits gourmands
en mouvement

Dans cette période de transition du cocon 
douillet de l’hiver vers le soleil du printemps, 
nous mettons à l’honneur le bien-être du 
corps. Nous pourrons découvrir une pratique 
physique avec le judo dans le dojo de la place 
Buscaillet mais aussi profiter d’une 
sensibilisation à l’univers de l’alimentation 
saine. Nous pourrons ainsi réveiller notre 
corps tout en douceur et avec bienveillance.
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• Découvrir une pratique sportive

• Sensibiliser à une alimentation saine, 
équilibrée et tout aussi gourmande

• Développer l’esprit de groupe

• Développer la confiance en soi
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• Pratique de judo avec un moniteur

• Ateliers cuisine divers (goûter, repas)

• Ateliers ludiques et visuels sur la 
composition des repas (jeux en équipe)

• Ateliers manuels divers (collage, dessin, 
conception d’objet)

Thème 2

Contes délicieux 

Ce projet s’inscrit dans notre dynamique de 
mutualisation et de co-construction de 
projet entre les centres d’accueil éducatif et 
de loisirs maternels. A travers lui, nous 
associerons la cuisine et le livre. En effet 
durant cette période nous nous unirons à la 
manifestation « Vibre livre » proposée par 
l’association Mascaret qui cette année 
réalisera un livre de recettes en partenariat 
avec les éditions Dadoclem de Caudéran. 
Après avoir découvert le processus de 
création de l’objet livre, les enfants des 
centres d’accueil éducatifs et de loisirs 
Achard et Point du Jour découvriront des 
contes mettant en scène des gourmandises 
qu’ils auront alors l’occasion de cuisiner
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• Développer la motricité fine (peler, pétrir, 
modeler...) et l’éveil sensoriel ( reconnaitre 
l’odeur, la texture des aliments)

• Découvrir le prossecus de création d’un 
livre

• Découvrir des contes traditionnels

• Associer des mots à des images et créer le 
lien entre texte et illustration
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s • Ateliers de cuisine

• Lecture de contes

• Création artistiques

Dates à retenir

Journée partagée au centre d’accueil éducatif 
et de loisirs Point du Jour

Mercredi 16 Avril

        Exceptionnellement ce jour :

L’accueil du matin et du soir 
s’effectuera au centre d’accueil 
éducatif et de loisirs Point Du Jour

Centre d’acceuil éducatif et 
de loisirs Point du Jour

2 Rue Barillet Deschamps, 
33300 Bordeaux
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Avec l’arrivée du printemps, nous mettrons à 
l’honneur la nature sous toutes les formes 
artistiques. Nous pourrons profiter de l’éveil 
de la nature pour développer notre âme 
artistique.

Autre info à l'attention des parents

Pour chaque journée d’inscription au CAEL, 
merci de prévoir et marquer l’ensembles des 
affaires au nom de votre (vos) enfant(s) : un 
petit sac à dos avec une gourde, une tenue 
adaptée (chaussures et habits) à la journée 
et en lieu avec les conditions 
météorologiques et typologie d'atelier ou 
sortie, un k-way ou un imperméable avec 
capuche (selon météo), une tenue de 
rechange et des mouchoirs en papier 


