
Premiers pas ensemble

En ce début d’année scolaire, l’équipe 
d’animation propose un projet de 
sensibilisation et d’adaptation des enfants à 
la vie en collectivité dans un cadre rassurant 
propice à l’apaisement.
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• Découverte de l’environnement proche

• Instaurer des notions de repères 
spatiaux-temporels

• Favoriser le rythme de l’enfant et du groupe

• Éveil à la conscience corporelle 
(reconnaissance de son corps et ses capacités 
motrices)

• Favoriser la gestion émotionnelle
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• Jeux et pôles d'ateliers libres

• Lecture de contes et comptines

• Activités manuelles et sensorielles (la roue 
du temps)

• Arts plastiques (atelier dessin, portrait, 
peinture)

• Ateliers motricité, jeux de rôle et mimes

• Balades dans le quartier (Vivre de l’Art, 
Berges de la Garonne)

Tous les enfants des centres d’accueil 
éducatif et de loisirs 3-5 ans de Charles 
Martin, Achard et Point du Jour se retrouvent 
pour un goûter partagé.

Les sorties à la journée se font en bus de ville ou bus de location, les 
pique-niques et goûters sont prévus par l’équipe d’animation. Les 
départs se font devant l’école Maternelle Charles Martin et il est 
demandé aux familles d’arriver un quart d'heure ou une demi-heure 
avant l’heure de départ. 

Autre info à l'attention des parents

Mercredi 25 septembre

        Exceptionnellement ce jour :

L’accueil du s’effectuera au Centre 
d’Accueil Educatif et de Loisirs Point 
Du Jour

Centre d’acceuil éducatif et 
de loisirs Point du Jour

2 Rue Barillet Deschamps, 
33300 Bordeaux
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