
05 56 50 82 18

bacalan@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/bacalan/

Centre d’animation Bacalan
agréé centre social par la CAF33

139 rue Joseph Brunet, 33000 Bordeaux

Tarif d’adhésion

Enfants : 3€

Équipe d’animation

Contact

06 77 52 63 05 / 05 56 50 83 00

Ouverture des portes

Matin : entre 8h et 9h30 / Midi : 13h30
Soir : entre 16h30 et 18h

Infos pratiques

École Point du Jour

Lucie DI CARLO, Noémie TARDY, Santoucha TELON (responsable 
de site)

Merci de respecter ces horaires pour le bon fonctionnement 
du centre d’animation. Seul un rendez-vous médical peut 
justifier un décalage de ces horaires, et dans ce cas, merci 
de prévenir l’équipe d’animation au plus tard la veille.

Horaires accueil et secrétariat

Lundi (accueil téléphonique uniquement) : 9h - 12h30 et 14h - 18h
Mardi : 9h - 12h30 et 14h - 18h
Mercredi : 9h - 12h30
Jeudi : 9h - 12h30 et 14h - 18h
Vendredi : 14h - 18h
Possibilité d’adapter les horaires lors des inscriptions

• un petit sac à dos 
avec une gourde

• une casquette 

• une tenue adaptée 

• une tenue de 
rechange 

• des mouchoirs en 
papier 

Pour chaque journée, 
merci de prévoir et 

marquer l’ensemble des 
affaires au nom de votre 

(vos) enfant(s) :

3-5 ans

Site Point du jour

Mars / avril 2024

Programme des mercredis



Initiation à la lutte

Les enfants âgés entre 4 et 5 ans auront 
le plaisir de découvrir la lutte. Chaque 
mercredi ils s’essaieront à cette pratique 
sportive encadrés par des animateurs de 
la fédération française de Lutte. Ce 
projet permet de promouvoir et faire 
découvrir une nouvelle discipline 
sportive. L’objectif étant de contribuer à 
l'acquisition de compétences permettant 
aux enfants de mieux interagir en 
collectivité.
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• Promouvoir et faire découvrir une 
nouvelle discipline sportive

• Permettre aux enfants de réaliser 
une activité physique, en 
dédramatisant le contact corporel et 
le combat

• Faciliter l'apprentissage et 
l'engagement citoyen

• Favoriser les interactions en 
collectivité

En herbe

Le projet jardinage a pour intention 
pédagogique de fournir une expérience 
pratique et sensorielle, favorisant le 
développement global des enfants. À 
travers des activités ludiques telles que 
la plantation, l'arrosage, et 
l'observation du cycle de vie des 
plantes. Les enfants auront l'occasion 
d'apprendre les bases de la biologie, de 
la botanique, et de développer un 
respect pour la nature. Ce projet vise 
également à renforcer le sens de la 
responsabilité envers l'environnement 
et à susciter un amour durable pour la 
nature chez les enfants.

Thème 2
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• Sensibiliser les enfants à 
l’importance de prendre soin de leur 
environnement (respect de la nature),

• Encourager le développement du 
langage en utilisant des termes liés 
au jardinage

• Stimuler la curiosité naturelle des 
enfants

• Encourager le développement des 
sens à travers des expériences 
tactiles et visuelles liées au 
jardinage.

Au fil de l’aiguille

L’activité créative est un projet qui 
consistera à initier les enfants à la 
couture et aux travaux d’aiguille tout en 
fabriquant des objets. La broderie et le 
tissage sont des activités intéressantes à 
proposer aux enfants afin de développer 
la coordination œil-main et la pression 
des gestes. Ces ateliers permettront 
aussi de travailler la motricité fine.

Thème 3
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• Développer la coordination 
œil-main et la dextérité

• Développer la motricité fine et la 
notion de patience

• Développer leur imaginaire et leur 
sens de la créativité

• Améliorer la confiance en soi

Mercredi 20 mars

• Sortie au musée d’histoire 
naturelle

Visite de l’atelier intitulé « les tous 
petits »

Mercredi 27 mars

• Sortie au musée d’histoire 
naturelle

Mercredi 10 avril

• Sortie en commun

       Tous les enfants inscrits au 
centre d’accueil éducatif et de 
loisirs 3-5 ans seront accueils au 
centre éducatif et de loisirs Charles 
Martin.

8 places 3-4

Départ : 9h45 / Retour : 11h

8 places 4-5

Départ : 8h45 / Retour : 12h

Autre infos à l’intention des parents : 

Les sorties à la journée se font en bus 
de ville ou bus de location. Les 
pique-niques et les goûters sont prévus 
par l’équipe d’animation. Les départs 
se font devant l’école maternelle du 
Point du Jour et il est demandé aux 
familles d’arriver un 15/30 minutes 
avant l’heure de départ. 

Activité entre 0 et 0 ans0-0


