Infos pratiques ﬁ

Horaires accueil et secrétariat

Mardi : 8h-12h et 13h-17h
Mercredi: 8h-12h

Jeudi: 9h30-12h30 et 14h-19h
Vendredi : 8h-12h et 13h-16h45

Possibilité d’adapter les horaires pour les inscriptions

Tarif d’adhésion

Adultes : 9€
Familles et associations : 15,50€

Le programme des ateliers culturels 2022
proposés par le centre d'animation est en
consultation libre a l'accueil sur simple
demande et sur le site internet. Tarifs en
fonction du quotient familial et de l'atelier.

"R centresanimationbordeaux.fr/bacalan/

Chloé Lerally, référente adultes et familles :

QQ 0637229746

\8 familles.bacalan@cabordeaux.fr )
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/ Activités en famille

Battle de Breakdance

@ adultes @ enfants

Nous vous proposons un battle de
breakdance c’est une confrontation de
danse chorégraphiée entre des troupes
professionnelles de danse hip hop.
Places limitées

@ Samedi 25 février
(® De 13h30a17h30
Q 0637229746

@ Rendez-vous au centre d’animation

Cinéma

@ adultes @ enfants

Nous vous proposons une séance de
cinéma a l'UGC des Bassins a Flot. Le film
sera choisi en fonction de la
programmation du jour.

Places limitées

ﬁ Samedi 25 mars

® 14ha18h

@ Rendez-vous directement au cinéma

Concert:
Les mamans du Congo & Rrobin

@ Tarif unique A partir de 11 ans

Nous vous proposons un concert au Rocher
Palmer. C'est une musique du monde
hip-hop électro. La chanteuse et
percussionniste Gladys Samba est a la téte
des Mamans du Congo collectif
musico-militant né en 2018. A l'aide
d‘instruments faits maison, elles racontent
'histoire de leur peuple et pronent
I'émancipation des femmes dans une
société patriarcale oppressante.

Places limitées

@ Vendredi 7 avril

(® De19ha 23h30

@ Rendez-vous au centre d'animation
\

Atelier Cuisine

Nous vous proposons un atelier cuisine
convivial au centre. Nous allons préparer
un repas tous ensemble puis le déguster.
Nous choisirons les recettes avec les
participants.

Places limitées

@ Samedi 11 mars
® 10ha14h30
@ Rendez-vous au centre d’animation

Balade Nature :
Le Domaine de Certes et Graveyron

3/5/7 € RGOS @ enfants

Nous vous proposons une balade de 6km
avec un guide le matin au domaine de
Graveyron. Puis nous pique-niquerons tous
ensemble avant d'aller a la maison de la
nature au Tech pour un départ en canoé
collectif. Pour profiter de la sortie il faut
savoir nager et faire de la pagaie.

Places limitées
Prévoir le pique-nique m

@ Jeudi 20 avril
(® De 8h30a 18h30
@ Rendez-vous au centre d'animation

Parc de Bournat

V/CTARR Y adultes LILTNASN) enfants

Nous vous proposons une journée en
Périgord en 1900. Découvrez un parc a
théme insolite fourmillant d'activités pour
toute la famille. Le village reconstitué
replonge a la belle-époque, ot tradition,
métiers et savoir-faire recomposent l'art de
vivre d'antan.

Places limitées
Prévoir le pique-nique ﬂ)

@ Samedi 29 avril
(® Degha18h30
@ Rendez-vous au centre d’animation

Sport et bien-étre

Stage de remise en forme @EEVAVAS

Adultes uniquement

La journée s'articule autour de l'élaboration
d'un petit déjeuner équilibré puis d'un
circuit training le matin. Le repas du midi
puis un temps bien-étre ou découverte d'un
sport l'aprés-midi.

Samedi 1 avril
(® Degh30a17h

@ Rendez-vous au centre d’animation

— G ——

Carnaval de Bacalan

Nous vous proposons a partir de 16h des
ateliers maquillage pour les enfants et un
go(ter dans le parc autour du centre. Puis
la parade du Carnaval partira a 17H15 du
parc Hypoustéguy et terminera sur la place
Buscaillet. Le theme des festivités de cette
année est la couleur!

Places limitées

@ Vendredi 24 mars
® 16h

@ Parc Hypoustéguy

Carnaval des 2 Rives

Nous vous proposons un brunch au centre
d’animation a partir de 11h. Puis nous
partirons tous ensemble pour le début de
la parade a 14h aux allées de Serr. Chaque
année, plus de 20 000 festivaliers se
joignent a la parade autour des chars et
avec leurs déguisements. En 2023, les
festivités seront sur le théme du Japon !

@ Dimanche 5 mars
® 11ha17n30
@ Rendez-vous au centre d’animation

Rendez-vous individuels

Référente Adultes & Familles

Les rendez-vous avec la référente adultes &
familles permettent d’accompagner les
personnes au niveau de l'accés aux droits, des
départs en vacances ou de les orienter vers les
partenaires sociaux tels la Caisse d'Allocations
Familiales ou la Maison des solidarités (MDS).
SUR RENDEZ-VOUS

Q 0637229746
@ Rendez-vous au centre d’animation

Assistante Sociale de la CAF

Madame Brigitte Joseph vous accueille
au centre d'animation de Bacalan.
SUR RENDEZ-VOUS

Mercredis une semaine sur deux
(® De9h30a 12h30

Q 0637229746

@ Rendez-vous au centre d’animation

InfoDroits {«:7:\iV/}s

Description d'un projet particulier sur toute la
période, de l'accueil jeune, de l'accompagnement
a la scolarité, d'un projet de séjour, etc...

SUR RENDEZ-VOUS

Jeudis 23 février et 23 mars
(® De10oha12h
Q 0556 4525 21

@ Rendez-vous au centre d'animation

Point conseil Budget

L'Union Départementale des Associations
Familiales (UDAF) de la Gironde vous accueille au
centre d’animation Bacalan une fois par mois, le
vendredi matin de 9h a 12h. Une assistante sociale
sera présente pour un point conseil budget.

SUR RENDEZ-VOUS

€5) Vendredis 17 février et 17 mars
(® Degha12h

Q 0637229746

- J

\@ Rendez-vous au centre d’animation)




