
3-5 ANS

Programme

AVRIL / MAI / JUIN 2021

POINT DU JOUR

Horaires de l’accueil :

Matin : 8h - 9h30
Après-midi (après repas) : 13h30
Soir : 16h30 - 18h

Merci de respecter ces horaires pour le bon fonctionnement du centre 
d’animation.
Seul un rendez-vous médical peut justifier un décalage de ces horaires, et 
dans ce cas, merci de prévenir l’équipe d’animation au plus tard la veille. 

Équipe d’animation : 

Santoucha TELON (référent du site Point du Jour) 
Mélanie BERRIÉ 
Camille NABOS 

Agent de service :

Angélique NAVARRON

Contact

05 56 50 83 00

Ce programme d’activité est susceptible d’être modifié, l’équipe devant 

Informations

Centre d’accueil

éducatif et de loisirsDirecteur : Nicolas BESSELLERE-LAMOTHE

Adjointe de Direction : Fanny DUJARDIN

Responsable de l’animation : Anaïs PERRIN

Centre d’animation Bacalan, Agréé centre social par la CAF33
139 rue Joseph Brunet 33000 Bordeaux • 05 56 50 82 18 • bacalan@cabordeaux.fr



Point du Jour

Avril à Juin 2021

Le programme d’activités en lien avec le projet 
pédagogique et adapté au rythme des enfants 
proposera des projets d’animation en matinée. 

L’après-midi est quant à elle dédiée au temps de 
sieste et au temps calme nécessaire aux enfants ainsi 
qu’à la mise en place de pôles d’activités favorisant 
l’autonomie. 

Deviens l’acteur de ton conte

Sur la piste des oiseaux

Espion demi-portion

Sensibilisation à la détente avec du yoga
OBJECTIFS
• Favoriser l’imaginaire et la créativité

• Développer une sensibilité artistique et la motricité fine

• Construire et conter une histoire

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES ET TYPOLOGIE D’ACTIVITÉS
• Arts plastiques : réalisation de tableau, de décorations... (encre, pastel, fusain, gouache)

• Audiovisuel : prise de son, cadrage et photographie

• Activités manuelles : création de décors et d’objets

• Acquisition du schéma narratif pour écrire nos petits moments d’échanges

OBJECTIFS
• Élargir les connaissances sur l’ornithologie 

• Développer le sens du détail et de l’observation

• Favoriser la créativité et la motricité fine

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES ET TYPOLOGIE D’ACTIVITÉS
• Activités manuelles (découpage, collage, papier mâché)

• Arts plastiques (coloriage, peinture au posca)

• Activité de motricité

OBJECTIFS
• Acquérir de nouvelles connaissances sur des lieux historiques à travers le monde 

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES ET TYPOLOGIE D’ACTIVITÉS
• Arts plastiques

• Activités manuelles

• Ateliers de motricité physique

OBJECTIFS
• Stimuler la concentration

• Aider l’enfant à gérer ses émotions

• Participer au développement personnel de l’enfant

• Découvrir l’importance de la respiration, travaille son souffle et son rythme respiratoire

 SUPPORTS PÉDAGOGIQUES ET TYPOLOGIE D’ACTIVITÉS
• Postures simples, imagées et déclinées selon les âges

• Tapis, poste de musique

• Ateliers animés par l’association Na ! Yoganimé

Le mercredi matin

Le mercredi matin

Le mercredi matin

Mercredi 26 Mai et 16 Juin


