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Programme des mercredis 
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Les émotions font partie de notre 
quotidien et jouent un rôle essentiel 
dans notre développement. A travers ce 
thème, les enfants seront invités à 
explorer, reconnaitre et exprimer leurs 
émotions dans un cadre ludique et 
bienveillant. Au programme : des jeux 
de rôle, des activités artistiques, des 
temps d’échange, des lectures 
d’histoires… 

 

 

 

 

 

Nous accompagnerons les enfants de la 
maternelle Argonne dans leur transition 
vers le cycle élémentaire en leur 
proposant des activités. A travers ces 
temps partagés, les enfants pourront 
découvrir les activités du groupe des 6-
11 ans et aussi partager un repas. 

 

 

 

 

 

Vos enfants vont passer en 6ème l’année 

prochaine. De ce fait, l’équipe du centre 

d’animation souhaite, sur quatre 

mercredis du mois de juin, leur faire 

découvrir un petit aperçu des activités 

proposées tout au long de l’année dans 

le secteur jeunesse. Ils pourront 

rencontrer les animateurs Franck et 

Jaad qui ont la volonté de partager 

toute la dynamique entreprise depuis de 

nombreuses années.  

 

 

 

 

En partenariat avec le Conservatoire de 

Bordeaux, cette nouvelle forme 

d’apprentissage est proposée par une 

équipe d’enseignantes et d’enseignants 

du Conservatoire et un animateur du 

centre d’animation autour d’un travail 

collectif sur des styles de musique très 

variés. Les enfants apprennent à jouer 

des cuivres, tuba, trombone, cor et 

cornet pour le plus grand plaisir des 

oreilles. Ils ont eu l’occasion de montrer 

leur talent lors de nombreux concerts 

qui ont eu lieu cette année.  

Derniers concerts de cette année :  

- vendredi 29 mai à la guinguette du 
centre, « Chez Françoise » 

- vendredi 26 juin pour la fête du centre 

 

 

 

 

Avec le retour du soleil, les enfants 
auront l’occasion de participer à de 
nombreuses sorties nature. Au 
programme : la réserve naturelle des 
Barails, la ferme pédagogique de 
Bordeaux Lac, la forêt de Cénac et 
d’autres surprises… 

 

 

 

  

Exprime tes émotions 

Spécial CM2  

Apprentissage par 

l’Orchestre des Cuivres 

Sorties nature 

Passerelle maternelle 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

Horaires d’accueil et du secrétariat - Centre d’animation 

Lundi : 14h - 17h 

Mardi : 9h - 12h30 et 14h - 18h 

Mercredi : 9h - 12h30 et 14h - 18h 

Jeudi : 14h - 19h 

Vendredi : 9h - 12h30 et 14h - 16h 

 

Accueil des enfants 

22 rue des Sablières, Bordeaux 

Matin : 7h30 - 9h45 

Midi : 12h - 12h15 

Après-midi : 13h30 - 13h45 

Soir : 17h - 18h30 

 

Tarif d’adhésion : Enfants : 3€ 

 

Contacts / Inscription / Renseignement 

accueil.argonne@cabordeaux.fr 

05 56 94 70 05 (accueil centre d’animation) 

06 88 63 96 58 (équipe d’animation site Deyries) 

Infos pratiques 

Ne pas oublier ! 

Inscriptions pour l’année 2026-
2027 

A partir du 11 mai uniquement 
sur rendez-vous via le site 



  

 

 

 

 

Matin : 
En scène ! avec les copains de 
Caz’ 1/5 
Atelier théâtre 

Emotions dessinées 
Atelier graphique 

Au dodo Annick 
Confection d’oreiller 

Sumotori 
Sport d’opposition 

C’est quoi les émotions ? 1/2 
Création d’un podcast 

 

Après-midi : 
Fauteuils rouges 
Diffusion d’images en continu 

 

 

444 

 

 

Matin : 
Sortie bibli’ 
Sortie culturelle à la bibliothèque de Peixoto 

En scène ! avec les copains de 
Caz’ 2/5 
Atelier théâtre 

Balle au centre 
Jeu sportif 

De quoi ça parle ? 
Préparation en vue de la sortie au TNBA 

Sentiment partagé 
Correspondance douce 

 

 

Après-midi : 
Les grands classiques 
Grand jeu sportif 

L’émotiomètre 
Atelier bricolage 

Sortie culturelle : « Fusées » 
Sortie spectacle au TNBA 

A l’abordage 
Jeu sportif 

Carnet d’émotion 
Création de petits livres sensibles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matin : 

En scène ! avec les copains de 
Caz’ 3/5 
Atelier théâtre 

Parcours de schtroumpf 
Jeu de motricité pour tout petit enfant 

Et toi t’es fort en capitales ? 
Grand jeu sportif 

Quartiémotions 
Activité manuelle 

Déroule ta pelote 
Activité par et pour les enfants 

 

Mercredi 22 avril 

Mercredi 29 avril 

Mercredi 6 mai 

Deyries 

Mai – Juin - Juillet 



  

Après-midi : 
Comment ça va au jardin ? 
Atelier jardinage 

Goya 
Atelier détente 

Les grands classiques 
Grand jeu sportif 

Création émotion 
Activité manuelle 

La balle aux évadés 
Jeu sportif 

 

 

 

 

Journée : 

Sortie nature à la ferme 
pédagogique de Bordeaux Lac 
Sortie balade et découverte de la nature 

Prévoir gourde et vêtements adaptés 

 

Matin : 
En scène ! avec les copains de 
Caz’ 4/5 
Atelier théâtre 

C’est quoi les émotions ? 2/2 
Création d’un podcast 

Secourisme des émotions 
Brigade spéciale du cœur 

Le carrousel 
Jeu sportif 

 

Après-midi : 
Bottle Attack 
Grand jeu 

Les grands classiques 
Grand jeu sportif 

La petite fabrique émotionnelle 
1/4 
Création d’un jeu de société 

Création de monuments 1/2 
Activité manuelle 

 

 

 
 

Journée : 

Sortie nature à la réserve 
écologique des Barails 
Sortie balade et jardins 

Prévoir gourde et vêtements adaptés 

Tableau de bord 
Création d’outils émotionnels  

 

Matin : 
En scène ! avec les copains de 
Caz’ 5/5 
Atelier théâtre 

Comment ça va au jardin ? 
Atelier proche de la nature 

Tout collé 
Création de magnets 

 

Après-midi : 
Création de monuments 2/2 
Activité manuelle 

Alors on danse 
Expression corporelle 

Jeux en bois 
Jeux d’adresses 

Peintures musicales 
Atelier créatif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 13 mai 

Mercredi 20 mai 



  

 

 

Matin : 

Qui suis-je ? 1/2 
Petits jeux en pagailles 

PomPom Paillou 1/3 
Expression corporelle 

Tu t’en rappelles ? 
Le quiz ultime 

Bas les masques ! 
Atelier créatif 

 

Après-midi : 
La fête du jeu avec les copains de 
Meuh’ et Caz’ 
Multitude de jeux de société, jeux en bois, jeux 
de rôles 

 

 

 

 

Journée : 

L’incroyable journée forestière  
Prévoir gourde et vêtements adaptés 
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Matin : 

Clown sensas 1/4 
Préparation d’un spectacle pour la fête d’école 

PomPom Paillou 2/3 
Expression corporelle 

Spécial CM2  
Grand jeu dans la forêt de Cénac 

animé par Jaad & Franck 

Prévoir gourde et chaussures de sport 

À la Maurice Béjard 
Danse contemporaine 

Comment ça va au jardin ? 
Atelier jardinage 

 

 

 

Après-midi : 
La petite fabrique émotionnelle 
2/4 
Création d’un jeu de société 

Jeanne & Serge 
Activité sportive 

Dessinator 
Atelier graphique 

« Les petites histoires de Juju » 
Spectacle Chahut, compagnie La parlotte  

Clown sensas 2/4 
Préparation d’un spectacle pour la fête d’école 
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Matin : 
Spécial CM2  
Jeu sportif au gymnase Kergomard animé par 
Jaad & Franck 

Clown sensas 3/4 
Préparation d’un spectacle pour la fête d’école 

BD photos 
Atelier créatif 

La petite fabrique émotionnelle 
3/4 
Création d’un jeu de société 

Qui suis-je ? 2/2 
Petits jeux en pagaille 

 

Après-midi : 
Tchouk Ball 
Jeu sportif rebondissant 

Dans quel monde vit-on ? 
Atelier scientifique 

¿ Por Tré ? 
Atelier graphique 

Décore ton quartier 
Plus belle la ville 

Clown sensas 4/4 
Préparation d’un spectacle pour la fête d’école 

 

 

 

Mercredi 27 mai 

Mercredi 3 juin 

Mercredi 10 juin 

Mercredi 17 juin 
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Journée :  

Spécial CM2 
Sortie forêt et jeux d’eau 

animé par Jaad & Franck 

Maillot de bain, serviette, gourde, pique-
nique et tenue sportive obligatoire 

 

Matin : 
Balle-main 
Activité sportive 

Ça va au jardin ? 
Atelier proche de la nature 

PomPom Paillou 3/3 
Expression corporelle 

La petite fabrique émotionnelle 
4/4 
Création d’un jeu de société 

 

Après-midi : 
Comment c’est la vie ? 
Atelier d’expression 

Sur un petit nuage 
Cadavre exquis collage 

Et toile, tes constellations ? 
Grand jeu sportif 
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Matin : 
Spécial CM2  
Grand jeu d’ambiance stratégique 

Je vais bien au jardin 
Atelier jardin 

Dans quel monde vit-on ? 
Atelier scientifique 

Une aprèm (presque) parfaite 
Préparation de la MEGA BOOM PARTY #5 

 

 

 

 

 

Après-midi : 

MEGA BOOM PARTY #5 
Fêtons la fin d’année avec Caz’ et Meuh’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 24 juin 

Mercredi 1er juillet 


