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05 56 94 70 05 Centre d’animation Argonne Nansouty Saint-Genès
agréé centre social par la CAF33

Cultures Urbaines
1bis rue Lhérisson, 33000 Bordeaux

06 40 31 99 55

Renseignements et/ou rendez-vous : 

Permanences

Point info vacances

Le PIV vous aide à bénéficier de 
vacances pour votre famille, vous 
informe et vous conseille sur les 
différents dispositifs d’aide au départ 
en vacances. 
SUR RENDEZ-VOUS

Accompagnement administratif

Marina, la conseillère en économie 
sociale familiale du centre d’animation, 
vous accompagne dans vos démarches 
administratives, vos questions en lien 
avec la vie quotidienne…
SUR RENDEZ-VOUS

familles.argonne@cabordeaux.fr Avril / mai / juin 2025

ProgrammeAd

ultes & fam
illes

Infos pratiques

Tarif d’adhésion

Adultes : 10€  
Familles et associations : 16€

Renseignements et inscription

Marina Lardit, référente Adultes & Familles
et conseillère en économie sociale et familiale :

06 40 31 99 55

familles.argonne@cabordeaux.fr

Accueil du centre d’animation :

05 56 94 70 05

accueil.argonne@cabordeaux.fr

Horaires accueil et secrétariat

Lundi : 14h-17h
Mardi et mercredi : 9h-12h30 et 14h-18h 
Jeudi : 14h-19h
Vendredi : 9h-12h30 et 14h-16h

PRÉ-INSCRIPTION
Pour toutes les activités, une confirmation vous sera 
envoyée au minimum une semaine avant la date 
prévue. Après confirmation par l’animatrice famille, 
le règlement devra être effectué en intégralité à 
l’accueil du centre d’animation au plus tard la veille 
de l’activité afin de valider votre participation.

2€ 50€

Ateliers hebdomadaires

Français Langue Étrangère

Les mardis, jeudis et vendredis
hors vacances scolaires

De 14h à 16h

Les retouches d’Huguette

Tous les jeudis hors vacances scolaires

De 14h à 16h

/ atelier / année

ADHÉSION OBLIGATOIRE
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Parvis des Frères Pouyanne, Bordeaux
Arrête du tram B - Bergonié

Esplanade des Terres Neuves, Bègles

Chemin de Courrejean, Bègles

Parc de Fongravey, Blanquefort

« Pass’ados » : temps d’activités partagées entre les jeunes et les futurs collégiens

Les recettes de nos quartiers

À partir de 18h30

Faites voyager vos papilles et passez un moment 
convivial en famille le temps d’un atelier cuisine. 
Thématique ouverte à proposition. 

Vendredi 4 avril

Les escales du livre

14h - 17h

Venez découvrir une littérature à écouter et 
à voir sur scène, à vivre au travers d’ateliers, 
lectures, à questionner et à imaginer lors de 
grands entretiens et débats. 

Samedi 5 avril

Bourse aux vêtements

14h - 17h

Une occasion pour tous de vendre et/ou 
d'acheter des vêtements à moindre coût. 
Buvette et petite restauration sur place

Cet évènement est organisé pour soutenir l'association 
franco-sénégalaise, ADEL (Action pour le Développe-
ment Local) œuvrant auprès d'enfants atteints par le 
VIH-Sida au niveau alimentaire, scolaire, et sanitaire.

Spectacle « Parfois ils
crient contre le vent »

18h - 19h30

Ils sont cinq artistes marocains et français au 
plateau. Ensemble, ils et elles nous livrent sur 
la piste le récit de leur vie, avec sincérité, en 
corps et en voix. Mêlant la danse, le théâtre, 
l’acrobatie et le parkour... Un spectacle à 
l’image du cirque d’aujourd’hui : pluridiscipli-
naire, foisonnant et porteur de messages.

Samedi 12 avril

Atelier sophrologie

15h - 17h

Ces ateliers de sophrologie permettent à la 
fois de passer un moment de douceur et de 
partage avec son enfant, mais aussi d'avoir 
des outils simples et efficaces à reproduire à 
la maison pour mieux vivre ses émotions et 
favoriser une ambiance familiale sereine. 

Mardi 22 avril

Musée du maraichage

14h30 - 17h

Le musée du Maraîchage présente l’évolution 
des pratiques maraîchères au cours du XXe 
siècle. Le hangar et le pigeonnier du domaine 
de Lescombes et la cabane maraîchère, dans 
le Marais, permettent de bien comprendre les 
activités et le savoir-faire maraîcher.

Jeudi 24 avril

Pars animalier Sud Gironde

11h - 18h30

Partagez une journée familiale lors d'un 
parcours en forêt où les animaux se mélangent 
à la nature. Ce parc est unique en son genre : 
vous y découvrirez uniquement des animaux 
"récupérés", issus de particuliers, zoos, parcs 
animaliers ou fermes pédagogiques.

Vendredi 25 avril

Bowlingstar

14h - 17h

Venez-vous amuser au Bowling de Bègles.

Lundi 28 avril

Visite de Saint-Émilion

9h30 - 18h

Partez à la découverte du ravissant village 
médiéval situé au cœur du célèbre vignoble 
bordelais, Saint-Emilion est unique en son 
genre du fait de l’importance de ses propriétés 
viticoles, de la qualité de ses vins et de la 
majesté de son architecture et de ses 
monuments.

Mardi 29 avril Vendredi 6 juin

Sortie à la ferme pédagogique

14h - 16h30

Venez nous rejoindre à la ferme pédagogique 
de Bordeaux Lac pour récupérer les semis de 
printemps et partagez un temps convivial 
autour du nourrissage des animaux !

Mercredi 30 avril

Cuisine du monde

18h30 - 22h

Faites voyager vos papilles gustatives le temps 
d’un instant autour d’un moment convivial. 
Thématique ouverte à proposition. 

Vendredi 23 mai

Festival l’échappée belle 

11h - 18h

Au coeur du Parc de Fongravey, ce festival 
emblématique promet une programmation 
audacieuse et éclectique : des spectacles en 
plein air pour toute la famille avec du théâtre, 
de la danse, du cirque, du théâtre d’objets et 
bien d’autres animations toutes plus 
amusantes les unes que les autres.

Samedi 24 mai

APPORTEZ DES CONTENANTS !

OUVERT À TOUS

OUVERT À TOUS

2€ Adultes

3€ / pers.

1€ Enfants 4€ Adultes 2€ Enfants

4€ Adultes 2€ Enfants

4€ Adultes 2€ Enfants

4€ Adultes 2€ Enfants

4€ Adultes 2€ Enfants

2€ Adultes 1€ Enfants

8€ l’emplacement (2m) 2€ table + chaise

7 ans+ 6 ans+

5 ans+PARENT / ENFANT

OUVERT À TOUS

OUVERT À TOUS

APPORTEZ DES CONTENANTS !

4€ Adultes

Les recettes de nos quartiers

À partir de 18h30

Faites voyager vos papilles et passez un moment 
convivial en famille le temps d’un atelier cuisine. 
Thématique ouverte à proposition. 

APPORTEZ DES CONTENANTS !

Vendredi 4 juillet

Fête du centre 

18h - 23h

Venez partager un moment festif et convivial ! 
Pour l’occasion, le bistrot associatif « Chez 
Françoise » sera ouvert ! Auberge espagnole ! 
Amenez votre pique-nique. Des tables et des 
chaises seront mises à disposition. Durant 
cette soirée sera proposé diverses animations :  
danse, chant, théâtre, concert… Le tout sera 
clôturé par une soirée dansante de folie !

2€ Adultes 1€ Enfants

Séjour familles

Dordogne

Du 13 au 15 juin

0-345 : 35€ Adulte / 25€ Enfant
346-580 : 45€ Adulte / 35€ Enfant
581-900 : 55€ Adulte / 45€ Enfant
901-1200 : 65€ Adulte / 55€ Enfant
1201-1500 : 75€ Adulte / 65€ Enfant
+1500 : 85€ Adulte / 75€ Enfant

06 40 31 99 55

Renseignements et /ou inscription : 

4 ans+


