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Juillet 2024

Programme des mercredis



M
at

in • Meunier tu dors…
Sieste musicale

• Farandole de jeux !
Jeux sportifs

• Fabrication d’un zootrope
Activité manuelle

• Initiation aux Pokémons
Jeu de cartes

• Mes belles fleurs d’été 
Atelier Origami

• Fabrication d’Attrape-Rêve 
Activité manuelle

A
pr

ès
-m

id
i • Unlock

Jeux de société 

• Sagamore
Grand jeu 

• À la conquête des châteaux
Jeu de stratégie 

• Les petits bâtisseurs 
Jeu de construction 

• Mastermind relais 
Jeu sportif 

• Time’s up
Jeu de société et de rapidité

Lundi 8 juillet

M
at

in • Il n’en restera qu’un 
Jeu sportif

• Jeux en bois sur les quais 
Jeux d’adresse 

• Bombe les poubelles de Djam
Atelier graph  

• Le vaisseau fantôme 
Jeu de rôle

• Tournoi de raquettes
Jeu sportif 

• Petits pas de géants
Activité manuelle

A
pr

ès
-m

id
i • Le vaisseau fantôme

Jeu de rôle 

• Bienvenue chez Yo !
Activité manuelle

• Ninja, le retour de la légende 
Naïghumi
Jeu sportif

• Cécifoot
Jeu sportif

• Bracelets brésiliens 
Activité manuelle 

• Course de géants
Activité sportive

Mardi 9 juillet

Jo
ur

né
e • Montage photos

Atelier informatique

Jo
ur

né
e • Sortie à la bibliothèque des 

Capucins et jardinage 

M
at

in • À la manière de Nina Beier
Atelier en lien avec la sortie au CAPC

• Objets volants identifiés
Atelier de construction 

• Visite de la Cité du Vin 
Sortie culturelle 

• Troll Ball : l’épée de Jenkisu
Jeu sportif 

• H2O+O2 = La tête à Toto
Atelier d’expériences scientifiques

Mercredi 10 juillet

1/2

1/2

1/2

2/2

2/2

2/2

A
pr

ès
-m

id
i • Sortie culturelle au CAPC 

Exposition de Nina Beier

Départ : 13h15 
• Objets volants identifiés
Atelier construction

• Poules, Renards, Vipères
Jeu sportif

• Les Loups Garous de Thiercelieux 
Jeu de société 

• Rencontre intergénérationnelle 
avec les résidents de l’Ehpad du 
Sablonat
Atelier danse, musique et photographie avec 
l’artiste Ken

• Balle au capitaine 
Jeu sportif 



Jeudi 11 juillet

Jo
ur

né
e • Sortie à la plage de 

Carcans-Bombannes
Départ de l’école : 9h
Retour à l’école : 18h

Vendredi 12 juillet

M
at

in • Tombeau en pop-up 
Activité manuelle 

• El Karakaka, tchekalakaboum !
Jeu sportif 

• Jonglerie 
Arts du cirque

• Création de médailles Olympique
Activité manuelle 

• Improvise ton histoire
Atelier d’expression

• Fabrique ton chouchou élastique
Activité manuelle 

• Capte la balle
Jeu sportif

A
pr

ès
-m

id
i • Fabrication de Sled

Activité manuelle 

• À la manière de Tom Sawyer
Construction de cabanes 

• Peinture en chanson
Activité manuelle 

• Bataille navale
Jeu sportif 

• Les aventuriers du rail
Jeu de société  

• Fabrication de craies
Activité manuelle

Lundi 15 juillet

Mardi 16 juillet

Jo
ur

né
e • Sortie à la plage de 

Carcans-Bombannes
Départ de l’école : 9h
Retour à l’école : 18h

1/2

1/2

2/2

2/2

M
at

in • Ultimate 
Jeu sportif 

• Sortie à la Bibliothèque de 
Mériadeck 
Atelier Hiéroglyphe  

• Atelier en lien avec la sortie à 
Arc en Rêve
Activité manuelle 

• Fabrication d’anti-stress
Activité manuelle 

• L’œil de Sauron 
Activité sportive

• Le bâton de fils
Activité manuelle

A
pr

ès
-m

id
i • Tombeau en pop-up  

Activité manuelle 

• Sortie à Arc en Rêve, centre 
d’architecture
Exposition : l’architecture des réalités 
mises en scène (Re) construire Disney

Départ : 13h15 
• Fabrication de lessive maison 
Activité manuelle écologique

• Battle de musiques
Jeux musicaux

• Repasse tes perles
Activité manuelle

• Ils reviennent, je suis une 
légende !
Jeu sportif 



À PARTIR DU CM1

+9 ans Jo
ur

né
e • Sortie à la ferme des Iris

M
at

in • Sortie culturelle au Musée des 
Beaux-Arts
Visite et atelier 

• C’est maintenant que nos chemins se 
croisent !
Jeu sportif

• La Gogogo la gogogo la Guogueette !
Création de la chanson de l’été

• Activité en lien avec la sortie à Arc en 
Rêve
Activité manuelle

• Nos vieilles musiques d’été
Jeux musicaux

• Tes pokémons fleuris
Atelier Arts Graphiques

Vendredi 19 juillet

Jeudi 18 juillet

Jo
ur

né
e • Sortie à la plage de Carcans 

-Bombannes
Départ de l’école : 9h
Retour à l’école : 18h

1/2

3/3

2/2

A
pr

ès
-m

id
i • Partir en livres

Projet en lien avec la bibliothèque des 
Capucins

• Sortie culturelle à Arc en Rêve 
Exposition : vides de pierre

Départ : 13h15 
• Fresque du climat
Atelier sensibilisation à l’environnement

• À la manière de Wayne Gretzky
Initiation au hockey

• Créé ton idole
Activité manuelle 

• Évolution de son pot Poké !
Atelier jardinage

Jo
ur

né
e • Sortie escalade à Frontenac

Départ de l’école : 9h

• Sortie au Parc Bordelais : 
Sécurité routière : Vélo

M
at

in • Atelier en lien avec la sortie au CAPC
Activité manuelle

• Sushis Bonbons
Atelier cuisine

• Jeu de plateau
Jeu de société

• Super Ball
Jeu sportif 

• Slam RAP 
Atelier d’écriture et de chant

Mercredi 17 juillet

A
pr

ès
-m

id
i • Sortie culturelle au CAPC : 

Amour Systémique
Départ : 13h15 
• Thèque frisbee
Jeu sportif

• Patchwork d’affiches
Activité manuelle

• Méga Meunier Ville
Activité de construction



Jeudi 25 juillet

Jo
ur

né
e • Sortie à la plage de Carcans 

-Bombannes
Départ de l’école : 9h
Retour à l’école : 18h

M
at

in • Bestiaire des livres anciens
Sortie à la Bibliothèque de Mériadeck

• Comment ça va dans le jardin ? 
Activité jardinage 

• L’âge des empires 
Jeu de stratégie 

• Sortie au Musée des Beaux-Arts
Visite et atelier d’arts plastiques

• Des ballons en veux-tu en voilà
Jeu sportif

A
pr

ès
-m

id
i • Préparation à l’exposition des 

Bassins des Lumières
Activité manuelle

• Mille millions de mille sabords
Activité manuelle

• Théâtre Olympique
Création de spectacle 

• Capture drapeaux
Jeu sportif

• Création de cartes Pokémon
Activité manuelle

A
pr

ès
-m

id
i • Colle ton affiche

Activité manuelle

• Vivre ou mourir en Egypte
Sortie culturelle au musée d’Aquitaine

• L’équipe de l’espace
Jeu d’aventure 

• Le spectacle des ombres
Atelier d’expression

Lundi 22 juillet

Mardi 23 juillet

Jo
ur

né
e • Sortie à la plage de 

Carcans-Bombannes
Départ de l’école : 9h
Retour à l’école : 18h

Jo
ur

né
e • Sortie culturelle aux Bassins des 

Lumières
Exposition : de Vermeer à Van Gogh

1/3

2/2

2/2

2/3

1/2

1/2

1/2

M
at

in • Sortie à la Bibliothèque des Capucins
Atelier contes

• Colle ton affiche
Activité manuelle

• Atelier en lien avec la sortie au 
musée d’Aquitaine
Activité manuelle

• Création d’un théâtre d’ombre !
Activité manuelle

Mercredi 24 juillet

Prévoir pique-nique & goûter

Prévoir une casquette

Prévoir des chaussures fermées confortables

Prévoir gourde d’eau

Prévoir kit piscine 

(maillot, serviette et rechange)

Prévoir crème solaire



M
at

in • La grande traversée
Jeu d’aventure

• Sortie culturelle au musée des 
Beaux-Arts
Exposition et atelier sur le paysage

Départ : 9h30
• L’envol de la baudruche
Jeu sportif

• Création d’une bande dessinée
Atelier arts graphique

• Chabyrinthe
Jeu de société

Lundi 29 juillet

1/2

2/2

M
at

in • Et 1 et 2 et 3 et 4 et 5… tu bloques !
Atelier danse

• Bestiaire des livres anciens
Sortie à la Bibliothèque de Mériadeck

• Théâtre Olympique
Création de spectacle 

• Joue-là comme Jeanne ou Serge 
Jeu sportif

• Création d’un Trio
Activité manuelle

• L’abeille glacée
Jeu sportif

Vendredi 26 juillet
A

pr
ès

-m
id

i • Atelier en lien avec la sortie 
aux Bassins des lumières
Activité manuelle

• Théâtre Olympique
Création de spectacle 

• Création d’un Trio
Activité manuelle

• L’île désertique
Jeu d’aventure et sportif

M
at

in • L’attaque de la bouteille
Grand jeu

• Comme au cinoch !
Atelier doublage cinématographique

• JO, j’y GO !
Création d’hymne d’un pays imaginaire

• Souple comme un éléphant
Initiation au Yoga

Mardi 30 juillet

A
pr

ès
-m

id
i • JO, j’y GO !

Après-midi sportive !

1/2

1/4

A
pr

ès
-m

id
i • Room 25

Atelier jeu de société

• Gym en stock
Atelier d’éveil corporel

• Création d’une bande dessinée
Atelier arts graphique

• Terre en vue !
Activité manuelle



A
pr

ès
-m

id
i • JO, j’y GO !

Sortie aux Palais des sports dans le 
cadre des jeux olympiques

• À la découverte de l’Egypte 
ancienne
Activité manuelle

• Création de dessins animés
Atelier Arts Graphique

• À la manière de Vaugoyère
Création d’une œuvre Street Art

• Le trésor du pirate
Jeu d’aventure

A
pr

ès
-m

id
i • Challengers

Jeu de société

• À la manière de Claude Monet
Activité manuelle

• Distribution de grue
Balade dans le quartier

• Citadelle
Jeu à identité secrète

• E comme éventails
Fabrication d’éventails

• Le Cap’s à la balle
Jeu sportif

M
at

in • À la découverte de l’Egypte 
ancienne
Jeu de société

• Comme au cinoch !
Atelier doublage cinématographique

• Les oubliés
Jeu à identité secrète

• Ori’mosaïque
Activité manuelle

• La course fantastique
Jeu d’aventure

• H2O+O2 = La tête à Toto
Atelier d’expériences scientifiques

Mercredi 31 juillet

Jeudi 1er août

M
at

in • Sport d’opposition
Jeux sportifs

• Comme au cinoch !
Atelier doublage cinématographique

• Comment ça va dans le jardin ? 
Activité jardinage 

• L’envol de la grue
Atelier origami

• Mon île mystérieuse
Jeu de survie en territoire hostile

Vendredi 2 août

Jo
ur

né
e • Sortie à la plage de 

Carcans-Bombannes
Départ de l’école : 9h
Retour à l’école : 18h

2/4

2/2

Prévoir pique-nique & goûter

Prévoir une casquette

Prévoir des chaussures fermées confortables

Prévoir gourde d’eau

Prévoir kit piscine 

(maillot, serviette et rechange)

Prévoir crème solaire

3/4

4/4



argonne@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/argonne/

05 56 94 70 05
 Centre d’animation Argonne Nansouty Saint-Genès

agréé centre social par la CAF33
Cultures Urbaines

1bis rue Lhérisson, 33000 Bordeaux

05 56 94 70 05

centresanimationbordeaux.fr/argonne/

Inscription

Tarif d’adhésion

Enfants : 3€ 

Contact

• 06 74 09 52 45
• 06 77 80 18 00
• 06 88 63 96 58

Horaires accueil et secrétariat du centre d’animation

Lundi : 14h-17h
Mardi et mercredi : 9h-12h30 et 14h-18h 
Jeudi : 14h-19h
Vendredi : 9h-12h30 et 14h-16h

Infos pratiques

Matin  : 8h-9h30
Soir : 17h-18h

Accueil des enfants


