
De juillet à octobre 2023

ProgrammeAd
ultes & fam

illes



06 40 31 99 55

Renseignements et rendez-vous : 

Permanences

Point info vacances

Le PIV vous aide à bénéficier de 
vacances pour votre famille, vous 
informe et vous conseille sur les 
différents dispositifs d’aide au départ 
en vacances. Il permet ainsi d’évaluer 
votre projet vacances, vous apporte une 
réponse adaptée en termes 
d’informations sur vos droits et sur les 
hébergements. Ainsi nous vous 
accompagnons dans vos démarches.
SUR RENDEZ-VOUS

Point numérique CAF

Une borne numérique est disponible 
en libre accès, à l’accueil du centre 
d’animation du lundi au vendredi. Un 
facilitateur numérique peut vous 
accompagner sur cette borne. Celle-ci 
vous permet d’accéder directement aux 
différents services de la CAF ainsi qu’à 
d’autres sites comme ceux du Pôle 
Emploi, de la CPAM, de la préfecture...

Accompagnement administratif

La conseillère en économie sociale 
familiale du centre d’animation, vous 
accompagne dans vos démarches 
administratives, vos questions en lien 
avec la vie quotidienne….
SUR RENDEZ-VOUS

Prévoir un pique-nique

2€ 50€

Ateliers hebdomadaires

Français Langue Étrangère

Valoriser l’échange et le partage 
culturel par l’apprentissage du français. 

Les mardis, jeudis et vendredis
(période scolaire)

De 14h à 15h30

Les retouches d’Huguette

Huguette, couturière professionnelle à 
la retraite, se propose de partager avec 
vous tous ses savoir-faire et sa bonne 
humeur pour vous aider et vous 
accompagner dans vos besoins et vos 
envies autour de la couture. 
SUR INSCRIPTION

Tous les jeudis (période scolaire)

De 14h à 16h

/ atelier / année

ADHÉSION
OBLIGATOIRE

06 40 31 99 55
familles.argonne@cabordeaux.fr

Renseignements et /ou inscription : 



Aqualiday

9h - 18h
Situé à Lacanau-Océan, ce parc aquatique 
vous permettra de passer de bons moments, 
dans une ambiance tropicale et familiale. 
Alors n’hésitez plus et venez plonger dans le 
lagon à vagues et dévaler la rivière sauvage !

Samedi 8 juillet

6€Adultes : Enfants : 3€

Sortie plage au domaine 
de Bombannes

Profitez d’une escapade au lac de Bombannes 
pour vous ressourcer le temps d’une journée !! 
     Rendez-vous à 9h00 à l’école Deyries - 22 
rue des sablières
Retour : vers 18h

Les mardis et jeudis 13, 
18, 20, 25, 27 juillet

3€Par personnes:

Escalade au domaine de Frontenac

9h30 - 17h30
Partagez un moment en famille au domaine 
de Frontenac afin de découvrir et/ou 
participer à une initiation à l’escalade dans 
la matinée et profitez d’une après-midi 
conviviale autour de jeux en plein air.

Mercredi 19 juillet

4€Adultes : Enfants : 2€

Couture

14h30 - 16h30
Caroline vous propose d'apprendre la 
couture sur une journée, en réalisant un 
modèle. Vous repartirez avec celui-ci, réalisé 
à votre rythme et en famille !

Vendredi 21 juillet

4€Adultes : Enfants : 2€

Bassins des Lumières – 
Dalí « L’ÉNIGME SANS FIN »

10h - 14h
Découvrez les œuvres incomparables et 
singulières de Salvador Dalí au fil d’un 
parcours thématique, dans les paysages 
surréalistes et métaphysiques de l’artiste à 
l’imagination débordante. 

Mercredi 26 juillet

2€Adultes : Enfants : 1€

« Dansons sur les quais »

11h - 17h
Tout au long de la journée venez découvrir 
différents styles de danses, se succédant, 
alliant, initiations, shows, démonstrations et 
soirées dansantes.

Vendredi 28 juillet

GRATUIT

SUR INSCRIPTION



Sortie plage au domaine 
de Bombannes

Profitez d’une escapade au lac de Bombannes 
pour vous ressourcer le temps d’une journée !!
Rendez-vous à 9h00 à l’école Deyries - 22 
rue des sablières
Retour : vers 18h 

Les mardis et jeudis 
22,24 et 31 août

3€Par personne :

Jeudi 3 août

Château de Cadillac

Venez visiter dans la matinée, le somptueux 
château de Cadillac et durant l’après-midi, 
arpentez la ville avec un jeu de piste, réalisé 
sur mesure, afin de partager un moment 
amusant en famille !

Rendez-vous à 9h00 à l’école Deyries - 22 
rue des sablières
Retour : vers 18h 

3€Par personne :



2€Adultes : 1€Enfants :

Réserve écologique des Barails

10h - 17h30
Profitez d’une escapade nature à la 
réserve écologique des Barails de 
Bordeaux. Avec près de 160 hectares, 
cette réserve écologique représente 
désormais le plus grand espace vert de la 
ville de Bordeaux. Associé au Centre de 
loisirs Deyries, nous partagerons tous 
ensemble cette journée, organisée autour 
de jeux en plein air, course d’orientation 
et bien d’autres encore !

Mardi 29 août

Mercredi 23 août

Le Courant d’Huchet

9h - 18h

Profitez d’une promenade en galupe 
(barque traditionnelle à fond plat) le long 
du bras d'eau reliant l'étang de Léon et 
l'océan Atlantique permettant de découvrir 
une succession de paysages entre 
marécages, tourbières et dunes, où nichent 
de nombreuses espèces animales 
insoupçonnées et protégées. Aussi, les 
bateliers vous feront découvrir "l'amazonie 
landaise" particulièrement riche en flore.

8€Adultes : Enfants : 4€

Vendredi 25 août

Couture

14h30 - 16h30
Caroline vous propose d'apprendre la 
couture sur une journée, en réalisant un 
modèle. Vous repartirez avec celui-ci, réalisé 
à votre rythme et en famille !

4€Adultes : Enfants : 2€

Mercredi 30 août

Jardin partagé

11h30 - 17h30
Partager un moment en famille dans le 
jardin du centre d’animation afin de 
participer à l’entretien et la restructuration 
de celui-ci. Durant la pause méridienne, 
nous partagerons un repas convivial sous la 
forme d’une auberge Espagnole.

2€Adultes : Enfants : 1€

Vendredi 8 septembre

Soirée Coupe du Monde de Rugby

20h
Participer à une soirée de folie organisée par 
le collectif jeune au centre d’animation 
Argonne. Lors de celle-ci vous assisterez au 
match de rugby « France / Nouvelle-Zélande », 
ambiance assurée et animations toute la 
soirée !! Buvette et Stand de frites sur place. 

ENTRÉE LIBRE

Samedi 9 septembre

Dune du Pilat

10h30 - 17h
Venez arpenter la plus haute dune d’Europe. 
Elle vous offrira un paysage idyllique entre 
mer, dune sablonneuse et forêt.

4€Adultes : Enfants : 2€



Pique-nique de quartier

19h
C'est le grand retour de votre célèbre et 
unique pique-nique de quartier. Le principe 
est toujours le même, on installe tables et 
chaises, vous venez avec votre pique-nique 
ainsi que votre bonne humeur et nous nous 
chargeons de secouer le tout avec une 
animation musicale.

Parvis des Frères Pouyanne (Tram B : arrêt 
Bergonié)

Vendredi 22 septembre

La folle journée des
auteur.e.s de théâtre

14h - 22h
Au programme : des ateliers d’écriture suivis 
de sessions de lectures accompagnées par 
les jeunes des orchestres à cuivre du 
Conservatoire, et ponctuées d’intermèdes 
conviviaux autour de la Guinguette !

Vendredi 15 septembre

Cuisine du monde

18h30 - 22h
Faites voyager vos papilles gustatives le 
temps d’un instant autour d’un moment 
convivial. Thématique ouverte à proposition.

Apporter des contenants !

 

4€Adultes :

Samedi 16 septembre

Atelier Pâtisserie

14h30 - 16h30
A vos fouets ! Laissez-vous guider afin de 
réaliser une recette savoureuse.
Thématique ouverte à toute proposition.

2€Adultes : Enfants : 1€

Samedi 23 septembre

Festival Cadences

9h - 18h
Découvrez le Festival Cadences, un 
événement culturel et artistique majeur se 
déroulant chaque année dans la ville 
d’Arcachon et entièrement consacré à la 
danse. Ce festival est animé par de grands 
danseurs internationaux et petits groupes 
locaux.

8€Adultes : Enfants : 4€

Samedi 30 septembre

Journée Inter-centre

9h30 - 17h30
Participer à une journée de folie entre adultes 
ou en famille avec la participation de tous les 
centres de l’association. Le programme de 
cette journée est en cours de construction. 
Plus d’information au 06.40.31.99.55

OUVERT À TOUS

OUVERT À TOUS



Samedi 7 octobre

Journée bien-être

14h - 18h

Seul ou en famille, offrez-vous un temps 
dédié à la découverte de pratiques liées au 
bien-être !

Plus d’informations au 06.40.31.99.55

2€Adultes / Atelier :

1€Enfants / Atelier :

Mercredi 11 octobre

Jardin partagé

10h - 13h30

Partager un moment en famille dans le 
jardin du centre d’animation afin de 
participer à l’entretien de celui-ci. Durant 
la pause méridienne, nous partagerons 
un repas convivial à partir de nos récoltes 
issues du jardin.

Du 13 au 15 octobre

Séjour familles dans 
la Viennes du 13 au 15 Octobre

QF :

 0-345 : 35€ Adulte / 28€ Enfant

346-580 : 42€ Adulte / 34€ Enfant

581-900 : 50 € Adulte / 40€ Enfant

901-1200 : 60€ Adulte / 50€ Enfant

Plus d’informations au 06.40.31.99.55

Pique-nique de départ

2€Adultes : Enfants : 1€

Vendredi 20 octobre

Cuisine du monde

18h30 - 22h
Faites voyager vos papilles gustatives le 
temps d’un instant autour d’un moment 
convivial. Thématique ouverte à proposition.

Apporter des contenants !

 

4€Adultes :

PRÉ-INSCRIPTION
Pour toutes les activités, une confirmation vous sera envoyée au minimum une semaine 

avant la date prévue. Après confirmation par l’animatrice famille, le règlement devra 
être effectué en intégralité à l’accueil du centre d’animation au plus tard la veille de 

l’activité afin de valider votre participation.



Infos pratiques

Tarif d’adhésion

Adultes : 9€  /  Familles et associations : 15,50€

Renseignements et inscription

Marina Lardit, référente Adultes & Familles
et conseillère en économie sociale et familiale :

06 40 31 99 55

familles.argonne@cabordeaux.fr

Accueil du centre d’animation :

05 56 94 70 05

argonne@cabordeaux.fr

argonne@cabordeaux.fr

centresanimationbordeaux.fr/argonne/

centresanimationbordeaux

05 56 94 70 05
 Centre d’animation Argonne Nansouty Saint-Genès

agréé centre social par la CAF33
Cultures Urbaines

1bis rue Lhérisson, 33000 Bordeaux

Horaires accueil et secrétariat

Lundi : 14h-17h
Mardi et mercredi : 9h-12h30 et 14h-18h 
Jeudi : 14h-19h
Vendredi : 9h-12h30 et 14h-16h

PRÉ-INSCRIPTION
Pour toutes les activités, une confirmation vous sera envoyée 
au minimum une semaine avant la date prévue. Après 
confirmation par l’animatrice famille, le règlement devra être 
effectué en intégralité à l’accueil du centre d’animation au plus 
tard la veille de l’activité afin de valider votre participation.


