L.
DANIVATION

DEVBORDEAUX

(3] Samedi 9 avril
® De13h30a 18h30

Au Centre d’animation
Argonne Nansouty
Saint-genés

Centre d'animation Argonne Nansouty Saint-Genés
agréé centre social par la CAF33

Cultures Urbaines

1bis rue Lhérisson, 33000 Bordeaux

Seul ou en famille, offrez-vous un
temps dédié a la découverte de
pratiques liées au bien-étre !

Au programme : plus d'une dizaine
d'ateliers en simultané tout au long de
l'aprés-midi (Sophrologie, Chi-Cong, Yoga,
Stretching, nutrition...), mais aussi des
moments de bonne humeur et de partage !

. 0556947005
X4 argonne@cabordeaux.fr
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